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ABSTRAK 

 

ELSABELA FAUZIA. Hubungan  Empati Dengan Perilaku Altruisme Pada 

Pengurus Anak Cabang LKSA Darul Aitam  Muslimat NU “Budi Mulia” 

Kecamatan Wates Kabupaten Kediri. Dosen pembimbing Dr. Moh. Shofiyul 

Huda MF, M.Ag. dan Nur Aziz Afandi, M.Si. Program Studi Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri. 2023. 

 

Kata Kunci: Empati, Altruisme, Pengurus LKSA. 

  

 Altruisme merupakan sebuah perilaku menolong orang lain yang didasari 

dengan sikap sukarela serta tidak menginginkan imbalan dari orang yang kita 

tolong. Adapun munculnya perilaku altruisme salah satunya adalah dengan 

adanya empati, empati yang dimiliki oleh individu akan mendorongnya untuk 

mengesampingkan kepentingan diri sendiri serta mendahulukan orang lain.  

Bentuk perilaku altruistik selalu bertujuan untuk mensejahterakan individu yang 

ditolong.  Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terkait 

hubungan antara empati dengan perilaku altruisme. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan uji analisis 

Pearson Product Moment Corelation. Subjek penelitian ini adalah 44 Pengurus 

Anak Cabang LKSA Darul Aitam Muslimat NU  “Budi Mulia” Kecamatan Wates 

Kabupaten Kediri. Prosedur pengumpulan data yang digunakan oleh peneliti 

adalah kuisioner, wawancara, dan observasi.  

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa: (1) variable empati memiliki 

3 kategori dengan nilai sedang sebanyak 1 pengurus (2,3%), tinggi sebanyak 12 

pengurus (27,3%) dan nilai sangat tinggi sebanyak 32 pengurus (70,5%). (2) 

variabel altruisme memiliki 2 kategori dengan nilai tinggi sebanyak 22 pengurus 

(50%) dan nilai sangat tinggi sebanyak 22 pengurus (50%). (3) Hasil uji korelasi 

antara variabel empati dengan altruisme mendapatkan hasil nilai Sig. (2-tailed) 

0,000 maka nilai signifikan < 0,05 yang berarti terdapat hubungan yang 

signifikan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa  empati dengan altruisme memiliki 

hubungan yang signifikan. Selanjutnya, dari interval koefisien, didapatkan hasil 

korelasi sebesar 0,642 dimana terdapat pada rentang nilai antara 0,60 – 0,799 

yang menghasilkan nilai pada korelasi menunjukkan tingkat hubungan yang kuat. 

Dengan begitu maka Ha diterima dan Ho ditolak. Dapat disimpulkan terdapat 

hubungan positif yang signifikan antara empati dengan altruisme pada Pengurus 

Anak Cabang LKSA Darul Aitam Muslimat NU  “Budi Mulia” Kecamatan Wates 

Kabupaten Kediri. 
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