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ABSTRAK
NURUL AF-IDAH ZAIN, Pembimbing (1) Hasan Basri, M.Ag dan (2) Duwi
Hariono, S.Th.I, M.S.I, Bullying Dan Pencegahannya Perspektif Al-Qur’an,
Skripsi, Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir. Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, TAIN Kediri, 2023.

Kata Kunci: Bullying, Pencegahan, al-Qur’an

Penelitian ini berjudul Bullying dan pencegahannya perspektif al-Qur’an.
Sebuah penelitian yang mengkaji tentang bagaimana al-Qur’an menjelaskan
tentang larangan berbuat kejahatan yang mengarah pada perilaku bullying.
Perilaku seperti ini bukan hanya terjadi di zaman sekarang, namun sudah ada
sejak zaman Nabi. Terdapat dampak nagatif bullying bagi pelaku maupun korban.
Dampak bagi pelaku adalah mereka cenderung tidak bisa membangun hubungan
yang sehat, hilang empati, dan merasa mempunyai kuasa yang lebih, sedangkan
dampak bagi korban adalah dapat menimbulkan rasa takut dan cemas yang
berlebihan.

Penelitian ini menggunkan jenis penelitian pustaka (Library Research)
yang dilakukan dengan cara mencari data primer melalui al-Qur’an dan kitab
Tafsir, sedangkan sumber data skunder berasal dari sumber-sumber yang relevan
dan dapat membantu dalam proses analisa seperti buku, kitab tafsir, jurnal, skripsi,
artikel dan lain sebagainya yang memiliki keterkaitan dengan pembahasan dalam
penelitian ini. Kemudian pembahasan pada penelitian ini menggunakan metode
maudu’i dan deskriptif analisis.

Berdasarkan ayat-ayat yang telah dikaji, hasil dari penelitian ini adalah 1)
al-Qur’an tidak menyebutkan istilah bullying secara langsung, banyak ayat yang
mrnunjukkan kepada perilaku bullying, yaitu: 1) secara verbal (QS. al-Hujurat:
11-12, QS. al-Taubah: 79, QS. al-An’am: 10, QS. Hud: 38-39, QS. al-Qalam: 11),
2) fisik (QS. al-Syura: 39-43, QS. al-Duha, QS. al-Baqarah: 49, QS. Yusuf: 8-10),
3) psikis (QS. ‘Abasa: 1-10, QS. al-Hujurat: 13). 2) Sedangkan solusi yang
ditawarkan dalam al-Qur’an untuk mencegah terjadinya bullying adalah 1) sabar
atas perilaku yang telah diberikan (QS. al-Muzammil:10) 2) mencintai diri sendiri
(QS. Ibrahim: 7) 3) menciptakan inner supporter (QS. al-Tagabun: 3) dan
pencegahan bullying bagi pelaku yaitu: 1) intropeksi diri (QS. al-Hujurat: 11) 2)
komunikasi dengan baik (QS. al-Nisa’: 9, QS. al-Nisa’: 63, QS. al-Ahzab: 32, QS.
al-Isra’: 23, QS. Taha: 44, QS. al-Isra’: 28).
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
: ’ 2 D
o B 1 T
- T 5 Z
& Th ¢ ‘
c J & Gh
c H ) F
¢ Kh g Q
R D 4 K
5 Dh J L
J R . M
) Z 3 N
o S 5 W
G Sh N H




. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.
Lo~ ditulis Ahmadiyah

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel

hurufnya

w

Ja - ditulis dalla

. Ta’ Marbutah

1. Bila dimatikan ditulis “ah”,
dcla : ditulis jama ‘ah

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf),
ditulis “at”.

&) G : ditulis n7’mat Allah

eall 5LS] : ditulis zakat al-fitr

. Vokal Pendek

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dammah ditulis u, masing-masing dengan
huruf tunggal.
. Vokal Panjang (madd)

a panjang ditulis a>, 1 panjang ditulis 1>, dan u panjang ditulis u>, masing-
masing dengan coretan di atas huruf a, i, u
. Bunyi Hidup Dobel
Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (;ﬁf) dan ( 3‘)



G. Kata Sandang Alif + Lam
Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti

huruf shamsiyah, huruf ditulis al-

daeld] : ditulis al-Jami’ah

EPORA : ditulis al-Shi’ah

H. Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan EYD
I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase dna

kalimat ditulis kata per kata
("J\-w}“ C':y:’ : ditulis Shaykh al-Islam
J. Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia

(seperti kata ijmak, nash, al- Qur’an, dan Hadis), tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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