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ANAM, KHOIRUL. Pembimbing (1) Prof. Dr. H. Moh Asror Yusuf, M.Ag. Dan 

pembimbing (2) Arisa Rahmawati Zakiyah, S.Psi., M.Si . Psychological Well-Being Pada 

Remaja Di Kantor Kwartir Cabang Gerakan Pramuka Kabupaten Kediri. Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

Kata kunci : Remaja, psychological well-being 

ABSTRAK 

Masa remaja adalah masa yang penuh warna dan dinamika, diiringi 

rangkaian gejolak emosi yang menghiasi ekspedisi seseorang manusia yang 

bertumbuh dewasa. Persoalan yang muncul pada remaja di Kwartir Cabang yang 

kurang berkontribusi dengan baik karena remaja kesulitan dalam menyesuaikan diri 

terhadap anggota lain yang dirasa kurang sepemikiran sehingga menyebabkan 

terjadinya komunikasi kurang efektif. Berdasarkan narasumber mengatakan bahwa 

tidak adanya keterbukaan remaja dalam membuka diri dan sering kali menunjukkan 

hubungan kurang baik kepada anggota lain. Hal ini diakibatkan remaja tidak 

mempunyai keahlian untuk menerima dirinya, membentuk ikatan yang hangat, 

mempunyai kemandirian dalam mengalami tekanan sosial, mempunyai tujuan 

hidup, dan kurang sanggup merealisasikan kemampuan dirinya.  Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan dimensi psychological well-being pada remaja di 

Kantor Kwartir Cabang Gerakan Pramuka Kediri.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan 

fenomenologi. Informan dalam penelitian ini berjumlah lima orang yaitu anggota 

yang berusia 12 – 21 tahun. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu 

wawancara tidak terstruktur, observasi dan dokumentasi. Penelitian ini 

menggunakan analisis data naratif yaitu dengan merekam hasil wawancara dan 

dicatat dalam bentuk naratif. Teknik analisis data dilakukan dengan mereduksi data, 

menyajikan data, dan mengambil kesimpulan. 

Hasil penelitian ini pertama, dimensi penerimaan diri yaitu individu bisa 

menerima masa lalu secara bijak tanpa harus menyalahkan diri sendiri maupun 

orang lain. Kedua, dimensi hubungan positif dengan orang lain yaitu mampu 

menciptakan hubungan yang akrab, mereka mampu menempatkan dengan baik 

pada saat bekerja di DKC (Dewan Kerja Cabang). Ketiga, dimensi otonomi yaitu 

mandiri dalam menyelesaikan tugas yang diberikan dengan penuh bertanggung 

jawab. Keempat, dimensi penguasaan lingkungan yaitu mampu beradaptasi 

terhadap lingkungan kerja. Kelima, dimensi tujuan hidup yaitu memiliki tujuan 

hidup yang jelas, yaitu belajar sungguh-sungguh dan membanggakan orang tua. 

Keenam, dimensi pengembangan diri yaitu telah sadar akan potensi yang mereka 

miliki, yaitu bernyanyi dan mampu berorganisasi dengan baik, dan mereka juga 

memiliki niat untuk mengembangkan potensi tersebut.  
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