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ABSTRAK 

EVANA WIDIYAWATI, Dosen Pembimbing YULI DARWATI, M.SI, dan 

MOH. MISBAKHUL KHOIR, M.TH.I, Kecemasan Sosial Pengguna Instagram 

Pada Mahasiswa Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri di Masa Pandemi Covid-19, 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN 

Kediri, 2023. 

 

Kata kunci: Kecemasan, Instagram, Mahasiswa 

 

Menurut survei yang dilakukan United Kingdom’s Royal Society for Public 

Health (RSPH), instagram adalah platform yang berfokus pada gambar sebagai jaringan 

media sosial yang terburuk bagi kesejahteraan dan kesehatan mental, salah satu 

contohnnya kecemasan sosial. Kecemasan sosial adalah suatu keadaan seseorang 

merasa khawatir dan takut akan penilaian orang lain terhadap dirinya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui (1) Faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan sosial 

mahasiswa prodi psikologi islam IAIN Kediri pengguna instagram di masa pandemi 

covid-19 dan (2) Cara mengatasi kecemasan sosial mahasiswa prodi psikologi islam 

IAIN Kediri pengguna instagram di masa pandemi covid-19. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Metode pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara semi terstruktur, dan 

dokumentasi. Informan yang diteliti dalam penelitian ini adalah 2 mahasiwa Psikologi 

Islam semester 8 dan 2 mahasiswa Psikologi Islam semester 9. Metode analisis data 

menggunakan tiga cara yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Dan untuk metode keabsahan data menggunakan triangulasi sumber.  

Hasil dari penelitian ini menjelaskan (1) Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kecemasan sosial mahasiswa prodi psikologi islam IAIN Kediri pengguna instagram di 

masa pandemi covid-19. Terdiri dari faktor internal yaitu overthingking. Sedangkan 

faktor eksternal seperti lingkungan, sosial dan budaya. (2) Cara mengatasi kecemasan 

sosial mahasiswa prodi psikologi islam IAIN Kediri pengguna instagram di masa 

pandemi covid-19, terdiri dari cara mengatasi kecemasan sosial secara psikologis yaitu 

berpikir positif dan dalam islam yaitu shalat lima waktu. 
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