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ABSTRAK 

 
ANISATUL QUSNA, Dosen Pembimbing 1: Prof. Dr. H. Moh. Asror Yusuf, 

M.Ag. Pembimbing 2: Tatik Imadatus S’adati, M.Psi Psikolog. Hubungan Stres 

Akademik dengan Minat Belajar Pada Anak Binaan Sanggar Genius di Lembaga 

Yatim Mandiri Kota Kediri. Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin 

dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri. 

Kata Kunci: Stres Akademik, Minat Belajar, Anak, Yatim Mandiri 

Sekolah merupakan suatu masa belajar yang harus dilalui oleh seorang anak, 

banyak kegiatan belajar dan berbagai tugas sebagai hasil pembelajaran di Sekolah. 

Maka sebagai seorang siswa diperlukan minat yang besar untuk belajar, karena minat 

adalah salah satu faktor penunjang dalam suksesnya kegiatan belajar di sekolah. Minat 

adalah kecenderungan yang tetap untuk memperhatikan dan mengenang beberapa 

kegiatan yang diminati seseorang, diperhatikan terus-menerus dan disertai dengan rasa 

senang. Banyaknya tuntutan berprestasi dan tugas-tugas dari sekolah, mengakibatkan 

adanya stres akademik pada anak. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui adakah 

hubungan antara stres akademik dengan minat belajar pada anak binaan Sanggar Genius 

di Lembaga Yatim Mandiri Kota Kediri. 

Jenis pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif. Teknik sampling 

dalam penelitian ini menggunakan teknik total sampling. Subjek dalam penelitian ini 

adalah 46 anak di Lembaga Yatim Mandiri. Instrumen yang digunakan adalah skala 

stres akademik yang mengacu pada teori Sarafino dan Smith dan skala minat belajar 

yang mengacu pada teori Slameto. Analisis data yang digunakan adalah analisis 

korelasional dengan bantuan SPSS versi 23 for windows. 

Hasil penelitian ini menunjukkan: (1) Tingkat stress akademik dalam kategori 

tinggi dengan persentase 65% (30 anak). (2) Tingkat minat belajar dominan berada pada 

tingkat sedang dengan persentase 80% (37 anak). (3) Hasil uji korelasi menunjukkan 

bahwa ada hubungan yang tidak signifikan antara stres akademik dengan minat belajar 

dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,096 dan taraf signifikansi p= 0,525 > 0,050 (P 

> 0,050). Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang tidak signifikan antara 

stres akademik dengan minat belajar anak binaan Sanggar Genius di Lembaga Yatim 

Mandiri Kota Kediri. Artinya semakin tinggi stres akademik, maka semakin rendah 

minat belajar, dan sebaliknya. 
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