66

BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil temuan penelitian tentang hubungan stress akademik
dengan minat belajar pada anak binaan Sanggar Genius di lembaga Yatim

Mandiri Kota Kediri, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Anak binaan Sanggar Genius Kota Kediri memiliki tingkat stress akademik
dalam kategori tinggi, hal ini dibuktikan dengan nilai rata-rata (mean) dari 46
anak yaitu 85,8 dengan persentase mencapai 65%.

2. Anak binaan Sanggar Genius Kota Kediri memiliki tingkat minat belajar
dalam kategori sedang, hal ini dibuktikan dengan nilai rata-rata (mean) dari
46 anak yaitu 101,57 dengan persentase mencapai 80%.

3. Ada hubungan yang tidak signifikan antara variabel stres akademik dengan
minat belajar pada anak binaan Sanggar Genius di Lembaga Yatim Mandiri
Kota Kediri.

B. Saran

Berdasarkan hasil dari keseluruhan dari penelitian ini, saran yang dapat

disampaikan dari peneliti diantaranya:

1. Saran untuk subjek penelitian

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa anak binaan Sanggar
Genius memiliki tingkat stress akademik yang tinggi dan tingkat minat belajar

sedang, hal ini dapat dibicarakan dengan guru pendamping yang ada di
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sanggar agar mendapatkan solusi dan meningkatkan lagi proses belajar

mengajarnya.

. Saran untuk Lembaga

Diraharapkan lembaga mampu memberikan program, fasilitas, dan
layanan bagi anak binaannya untuk menunjang kemampuan anak dengan
maksimal. Mengetahui permasalahan yang terjadi sehingga dapat
memaksimalkan program-program yang diunggulkan untuk memandirikan

anak yatim dhuafa.
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