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MOTTO 

 

“Dan Allah mengeluarkan kamu dari perut ibumu dalam keadaan tidak 

mengetahui sesuatupun, dan Dia memberi kamu pendengaran, penglihatan dan 

hati, agar kamu bersyukur” 

QS An-Nahl (16) : 78 

 

 
“Hanya orang yang bertaqwa yang akan cerdas emosinya dalam menghadapi 

berbagai cobaan” 

QS. Ali Imran (3) : 186. 
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ABSTRAK 

Nabilatul Chanifah. 2022. Pengaruh Kecerdasan Emosional Dan Regulasi Diri 

Dalam Belajar Terhadap Learning Readiness Siswa Kelas IX Di UPTD SMPN 1 

Pagu Kabupaten Kediri. Pembimbing (1) Drs. Moh. Irfan Burhani, M.Psi dan (2) 

Luthfi Atmasari M.Psi, Psikolog. 

 
Kata Kunci : Kecerdasan Emosi, Regulasi diri, Learning Readiness 

Dalam proses belajar di sekolah seseorang memerlukan adanya learning 

readiness. Learning readiness ialah keadaan fisik maupun mental seseorang untuk 

mempersiapkan dirinya dalam belajar. Data lapangan menunjukkan bahwa siswa 

SMPN 1 Pagu belum sepenuhnya siap dalam pembelajaran hal ini dikarenakan 

kesiapan belajar mereka masih rendah. Adapun yang mempengaruhi kesiapan 

belajar adalah 1) kecerdasan emosional dan 2) regulasi diri dalam belajar. 

Kecerdasan emosional merupakan kondisi seseorang dalam merespon dan 

mengendalikan emosi mereka. Sedangkan regulasi diri dalam belajar merupakan 

perilaku belajar siswa yang melibatkan pikiran, perasaan, dan tindakan secara 

sistematis untuk diarahkan kepada tujuan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui pengaruh kecerdasan emosional dan regulasi diri dalam belajar 

terhadap learning readiness siswa kelas IX di UPTD SMPN 1 Pagu. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan populasi siswa 

UPTD SMP Negeri 1 Pagu kelas IX dengan jumlah 360 siswa, sedangkan untuk 

sampelnya adalah 155 siswa. Instrument penelitian menggunakan skala likert yang 

disusun dengan menggunakan beberapa teori para ahli, learning readiness 

menggunakan teori menurut Slameto, kecerdasan emosional menurut Daniel 

Goleman, lalu regulasi diri dalam belajar menurut Zimmerman. Teknis analisis data 

menggunakan regresi linear berganda dan uji t. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : 1) Tingkat learning readiness 

siswa masuk kedalam kategori “tinggi” dengan persentase 60,65%. 2) Tingkat 

kecerdasan emosional siswa masuk kedalam kategori “tinggi”dengan persentase 

63,87%. 3) Tingkat regulasi dalam belajar siswa masuk kedalam kategori “tinggi” 

dengan persentase 65,16% . 4) Terdapat pengaruh antara kecerdasan emosional 

dengan learning readiness, hasil menunjukan nilai 𝑇ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 9,462 > 𝑇𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 1,655 

bahwa 𝐻𝑎 diterima dan 𝐻0 ditolak. 5) Terdapat pengaruh antara regulasi diri dalam 

belajar dengan learning readiness, nilai 𝑇ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 1,905 > 𝑇𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 1,655 bahwa 𝐻𝑎 
diterima dan 𝐻0 ditolak. 6) Ada pengaruh antara kecerdasan emosional dan regulasi 

diri dalam belajar terhadap learning readiness, diketahui nilai sumbangan pengaruh 

variabel kecerdasan emosional dan regulasi diri dalam belajar terhadap learning 

readiness sebesar 60,2% sedangkan sisanya 39,8% dipengaruhi oleh variabel lain 

yang tidak dimasukkan dalam model ini. Maka 𝐻𝑎 diterima dan 𝐻0 ditolak. 
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