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MOTTO 
 

“Dan bersabarlah, karena sesungguhnya Allah tidak menyia – nyiakan pahala 

orang – orang yang berbuat kebaikan” 

- (Q.S Hud :115) – 

 

 

“Kalau kamu berusaha meraih bintang, kamu mungkin tidak akan mendapatkan 

satu bintang. Namun minimal kamu juga tidak akan berakhir dengan hanya 

lumpur di tangan”.  

– Leo Burnett – 
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ABSTRAK 

 

Nurica, Vicky Sinta. Dosen Pembimbing Dr. Moh. Shofiyul Huda MF.,M.Ag dan 

Tatik Imadatus S, M.Psi, Psikolog. Hubungan Kontrol Diri dan Dukungan Sosial 

Orang Tua Terhadap Motivasi Belajar Siswa MA Raudlatut Thalabah Kab. Kediri. 

Skripsi Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN 

Kediri, 2023. 

 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Dukungan Sosial Orang Tua, Motivasi Belajar 

Pendidikan adalah usaha sadar yang dilakukan oleh keluarga, masyarakat, 

dan pemerintah melalui kegiatan bimbingan, pengajaran, atau pelatihan yang 

berlangsung di sekolah sepanjang hayat untuk mempersiapkan peserta didik agar 

dapat memainkan perannya dalam berbagai lingkungan hidup secara tepat di masa 

yang akan mendatang. Penelitian ini bertujuan. 1) untuk mengetahui seberapa besar 

tingkat kontrol diri siswa MA Raudlatut Thalabah Kab. Kediri, 2) Untuk 

mengetahui seberapa besar tingkat dukungan sosial orang tua siswa MA Raudlatut 

Thalabah Kab. Kediri, 3) Untuk mengetahui seberapa besar motivasi belajar siswa 

MA Raudlatut Thalabah Kab. Kediri, 4) Untuk mengetahui hubungan antara 

kontrol diri dengan motivasi belajar siswa MA Raudlatut Thalabah Kab. Kediri, 5) 

Untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial orang tua dengan motivasi 

belajar siswa MA Raudlatut Thalabah Kab. Kediri, 6) Untuk mengetahui hubungan 

antara kontrol diri dan dukungan sosial orang tua dengan motivasi belajar siswa 

MA Raudlatut Thalabah Kab. Kediri. 

 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah sampel siswa 

MA Raudlatut Thalabah sebesar 48 siswa. Instrumen penelitian terdiri dari 

instrumen motivasi belajar, intrumen kontrol diri dan instrumen dukungan sosial 

orang tua. Teknik analisa data menggunakan regresi linier berganda. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Tingkat kontrol diri pada siswa 

MA Raudlatut Thalabah dalam kategori sedang yaitu sebesar 69%, hal ini 

dikarenakan variabel kontrol diri memiliki rata – rata 81,16 < 106,3. 2) Tingkat 

dukungan sosial orang tua pada siswa MA Raudlatut Thalabah dalam kategori 

sedang yaitu sebesar 65%, hal ini dikenakan variabel dukungan sosial orang tua 

memiliki rata – rata sebesar 87,07 < 121,17. 3) Tingkat motivasi belajar pada siswa 

MA Raudlatut Thalabah dalam kategori sedang yaitu sebesar 69%, hal ini 

dikarenakan variabel motivasi belajar memiliki nilai rata – rata sebesar 76,43 < 

101,57. 4) Tidak ada hubungan yang positif antara kontrol diri dengan motivasi 

belajar dengan nilai rhitung  > rtabel  yaitu 0,220 < 0,2403 dan nilai signifikasi 

sebesar 0,066 > 0,05. Koefisien hubungan kontrol diri dengan motivasi belajar 

sebesar 0,220 atau 22%. 5) Ada hubungan yang positif yang signifikan antara 

dukungan sosial orang tua dengan motivasi belajar nilai signifikasi sebesar 0,012 < 

0,05 dan nilai rhitung > rtabel sebesar 0,3240 > 0,2403, dengan nilai koefisien hubungan 

sebesar 0,324 atau 32,4%. 6) Ada hubungan yang positif antara kontrol diri dan 

dukungan sosial orang tua dengan motivasi belajar nilai signifikasi F Change yaitu 

0,045 < 0,05 dan Nilai rhitung > rtabel yaitu 0,129 < 0,240. Nilai koefisien hubungan 

sebesar 0,129 atau 12,9 %.  
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