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ABSTRAK 

Rizqiya Nidaussa’idah, dosen Pembimbing Nur Aziz Afandi, S.Psi. dan  Ika 

Silviana, S.Sos, M.A. Hubungan antara social comparison dengan low self 

esteem pada santri pengguna instagram di Ma’had Darul Hikmah IAIN Kediri . 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut 

Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2023. 

 

Kata Kunci:Social Comparison, Low Self Esteem 

 

Low self esteem pada santri pengguna Instagram merupakan keadaan 

dimana santri memilki respon maladaptif konsep dirinya yang merasa tidak 

percaya diri serta memandang negatif kemampuan dirinya pada saat menggunakan 

Instagram. Sumber-sumber terpenting dalam pembentukan atau perkembangan 

harga diri adalah pengalaman dalam keluarga, umpan baik terhadap performance 

serta perbandingan sosial. Tentu saja ada resiko bahwa perbandingan dengan 

orang lain yang lebih baik akan menyebabkan seseorang menjadi patah semangat 

dan bisa menimbulkan perasaan rendah diri, iri, malu atau marah. Seperti ketika 

ada yang telah membandingkan dirinya dengan selebgram di Instagram, pada saat 

ini wanita yang suka mengandalkan penampilannya mungkin akan merasa rendah 

diri. 

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif dan 

lokasi penelitiannya di Ma’had Darul Hikmah IAIN Kediri. Sampel dalam 

penelitain ini sebanyak 90 santri. Variabel yang dikaji dalam penelitian ini 

adalah social comparison dan low self esteem. Metode pengumpulan data 

menggunakan angket, wawancara, dan dokumentasi. Analisi data penelitian 

menggunakan analisis data yang menggunakan korelasi product moment 

dengan menggunakan software computer yaitu SPSS for Windows versi 23. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat social comparison 

santri Ma’had Darul Hikmah IAIN Kediri pada kategori sangat tinggi sebesar 

10%, kategori tinggi sebesar 28%, kategori sedang sebesar 30%, kategori rendah 

sebesar 24% dan kategori sangat rendah sebesar 8%. Sedangkan tingkat low self 

esteem santri Ma’had Darul Hikmah IAIN Kediri pada kategori sangat tinggi 

sebesar 5%, kategori tinggi sebesar 26%, kategori sedang sebesar 37%, kategori 

rendah sebesar 27% dan kategori sangat rendah  sebesar 5%. Hasil korelasi 

sebesar 0,622 dan skor sig 0,000, maka dapat disimpulkan terdapat hubungan 

yang positif antara social comparison dengan low self esteem pada santri 

pengguna instagram di Ma’had Darul Hikmah IAIN Kediri. Adanya hal ini 

disebabkan karena adanya sikap membandingan kemempuan dengan orang lain, 

serta sikap merasa terisolir dalam pergaulan yang telah digambarkan oleh santri 

Ma’had dalam penelitian ini. 
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