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ABSTRAK 

 

 

Hanafi, Emmy Khamidah. Dosen Pembimbing Luthfi 

Atmasari, M.Psi., Psikolog Dan Fatma Puri Sayekti, M.Psi., 

Psikolog. Korelasi Antara Peer Attachment Dan Perilaku 

Phubbing Dengan Kualitas Pertemanan Mahasiswa Psikologi 

Islam Iain Kediri Angkatan 2021, Skripsi. Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN 

Kediri. 2023. 

 

Kata Kunci: Peer Attachment, Phubbing, Kualitas Pertemanan 

 
 

Pertemanan adalah circle terkecil bagi semua individu, adanya perilaku 

phubbing merupakan gangguan komunikasi yang mengganggu interkasi dalam 

bersosialisai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) Apakah terdapat korelasi 

antara Peer Attachment dengan kualitas pertemanan mahasiswa psikologi IAIN 

Kediri Angkatan 2021, (2) Apakah terdapat korelasi antara perilaku phubbing dengan 

kualitas pertemanan mahasiswa psikologi IAIN Kediri Angkatan 2021, dan (3) 

Apakah terdapat korelasi antara peer attachment dan kecederungan perilaku 

phubbing dengan kualitas pertemanan mahasiswa psikologi IAIN Kediri Angkatan 

2021. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan menggunakan uji 

korelasi Pearson Product Moment untuk mengetahui korelasi antara variabel X₁ 

dengan Y dan antara X₂ dengan Y. Menggunakan uji regresi berganda untuk 

mengetahui korelasi antara X₁, X₂ dengan Y. Pengumpulan data dilakukan dengan 

penyebaran kuesioner. subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa Psikologi Islam 

IAIN Kediri angkatan 2021 sebanyak 70 orang setelah dilakukan teknik simple 

random sampling. 

Temuan peneliti berdasarkan hasil uji analisis deskriptif, diketahui bahwa 

tingkat peer attachment berada pada kategori sedang, dengan nilai rata-rata 70,84. 

Tingkat perilaku phubbing berada pada kategori tinggi, dengan dengan nilai rata-rata 

80,70 dan tingkat kualitas hubungan pertemanan berada pada kategori sedang, 

dengan nilai rata-rata 80,70. Dari hasil perhitungan uji korelasi pearson product 

moment dan uji regresi linear berganda, maka dapat disimpulkan bahwa (1) Terdapat 

hubungan positif antara peer attachment dengan kualitas pertemanan dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Nilai r hitung > r table yaitu sebesar 0,657 > 0,235. 

(2) Terdapat hubungan negatif antara perilaku Phubbing dengan kualitas pertemanan 

dengan didapatkan nilai signifikansi sebesar 0,047 < 0,05. Nilai hitung > r tabel yaitu 

sebesar -0,239 > 0,235. (3) Terdapat hubungan positif antara peer attachment dan 

perilaku phubbing dengan kualitas pertemanan secara simultan dengan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Nilai F hitung > F tabel, atau 31,748 > 3,
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