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MOTTO 

 

Bukan semesta yang jahat, namun kamu yang ditakdirkan menjadi manusia kuat. One 

day, you will be the best version of you. 
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ABSTRAK 

DEWI ISTIMAGHFIROH, Dosen Pembimbing (1) Nur Aziz Afandi, S.Psi., M.Si, dan 

Dosen Pembimbing (2) Gigih Wahyu Pratomo, M.A., Hubungan Antara Kebersyukuran 

Dengan Kesejahteraan Psikologis Pada Mahasiswa Psikologi Islam IAIN Kediri yang 

Bekerja di Masa Pandemi. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin 

dan Dakwah, IAIN Kediri. 2023. 

Kata Kunci : Kebersyukuran, Kesejahteraan Psikologis, Mahasiswa yang Bekerja 

Pandemi Covid-19 mengakibatkan kurang stabilnya perekonomian yang 

membuat mahasiswa mempertimbangkan untuk melakukan aktivitas bekerja disela-sela 

kuliah online agar dapat menghidupi diri sendiri dan juga membantu perekonomian 

keluarga. Disamping itu, mahasiswa merasa puas dan senang ketika menjalankan 

aktivitas kuliah online dan bekerja secara berdampingan, banyak pelajaran yang dapat 

diambil seperti mengisi waktu luang, menambah relasi, pengalaman kerja baru, dan 

penghasilan pribadi yang membuat kesejahteraan psikologis subjek meningkat. Tujuan 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui adakah hubungan kebersyukuran dengan 

kesejahteraan psikologis pada mahasiswa yang bekerja.  

Desain penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Variabel (X) dalam penelitian 

ini adalah kebersyukuran, sedangkan variabel (Y) adalah kesejahteraan psikologis. 

Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian yaitu accidental sampling. Jumlah 

subjek dalam dalam penelitian ini adalah 43 mahasiswa yang bekerja di prodi Psikologi 

Islam IAIN Kediri. Instrumen yang digunakan adalah skala kebersyukuran yang mengacu 

pada teori McCullough dan skala kesejahteraan psikologis yang mengacu pada teori Ryff. 

Analisis data yang digunakan adalah analisis korelasi dengan bantuan SPSS versi 24. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) tingkat kebersyukuran mahasiswa 

psikologi islam iain kediri yang bekerja dalam kategori “sangat tinggi” dengan persentase 

55.8% (24 subjek). (2) Tingkat kesejahteraan psikologis mayoritas subjek berada pada 

tingkat “tinggi” dengan persentase 51.2% (23 subjek). (3) Hasil uji korelasi menunjukkan 

bahwa ada hubungan yang signifikan antara kebersyukuran dengan kesejahteraan 

psikologis dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0.000 dan taraf signifikansi p= 0.000 < 

0.05.  
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