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MOTTO 

 

  

  

“Maka hendaklah manusia itu memperhatikan makanannya” 

(QS. ‘Abasa [80]: 24) 
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ABSTRAK 

 

Rima Luthfiana, Dosen Pembimbing I Dr. A. Halil Thahir, M.HI dan Pembimbing 

II Moch. Muwaffiqillah, M.Fil.I : Kurma dalam Al-Qur’an dan Hubungannya 

Dengan Kesehatan (Telaah Tafsir Mawd{u<’i<), Ilmu al-Qur’an dan Tafsir, 

Ushuluddin dan Ilmu Sosial, STAIN Kediri, 2015.  

Kata Kunci: al-Qur’an, Kurma, Gizi, Mawd}u>’i>. 

 Telah banyak makanan yang disebutkan dalam al-Qur’an. Bagian dari sisi 

al-Qur’an telah menganggap dan menganjurkan bahwa hendaklah manusia 

memperhatikan makanan dan minumannya dalam jumlah secukupnya, tidak 

kekurangan dan tidak berlebihan, serta makanan itu dipilih dari bahan makanan 

yang halal dan baik, secara ilmiah dapat diartikan makanan akan menu sehat dan 

seimbang nilai gizinya dengan memperhatikan pula takarannya. Kurma telah 

disebutkan pada beberapa ayat al-Qur’an, dalam sebuah penelitian kurma 

mengandung nilai gizi yang lengkap serta dibutuhkan oleh tubuh. 

Penelitian ini bersifat kajian pustaka (library research) yang dilakukan 

dengan cara dokumentasi, yaitu mengumpulkan data dengan cara mencari serta 

menelaah data kualitatif yang sesuai dengan tema dari sumber data primer dan 

data sekunder. Data primer yang digunakan adalah al-Qur’an, hadis-hadis, kitab-

kitab tafsir, dan metode tafsir mawd}u>’i> yaitu sebuah metode menafsirkan al-

Qur’an dengan cara mencari jawaban al-Qur’an tentang suatu masalah dengan 

jalan menghimpun ayat-ayat al-Qur’an yang membicarakan satu topik yang sama. 

Serta mengumpulkan data-data lain yang ada kaitannya sebagai sumber data 

sekunder. Adapun fokus penelitian ini adalah kurma dalam al-Qur’an dan 

hubungannya dengan kesehatan dengan pendekatan tafsir mawd}u>’i>. 

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa kurma dalam al-Qur’an terdapat 

beberapa istilah yang digunakan. Tidak hanya buahnya, mulai dari pangkal, 

pohon, kelopak mayang, buah kurma hingga pohon kurma milik orang kafir 

mempunyai istilah masing-masing. Dari himpunan ayat-ayat tentang kurma 

setelah diklasifikasikan dan dikontekskan bisa diketahui bahwa kurma 

mempunyai manfaat yang banyak sekali, baik dibidang medis maupun non medis. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ’ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص
 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan Rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya>’ nisbat 

(ya>’ yang ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contoh: 

 ditulis Ah}madi>yah أحمديةّ

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya>’ nisbat ditulis dobel 

hurufnya. Contoh: 

 ditulis dalla دلّّ

C. Ta>’ Marbut}ah 
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1. Bila dimatikan ditulis “ah”. Contoh: 

 ditulis jama>’ah جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mud}a>f), 

maka ditulis “at”. Contoh: 

 ditulis ni’mat Alla>h نعمةّالله

D. Vocal pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-

masing dengan huruf tunggal. 

E. Vocal panjang (madd) 

A panjang ditulis a>, i panjang ditulis i> dan u panjang ditulis u>, 

masing-masing dengan coretan di atas huruf a,i dan u. 

F. Bunyi huruf dobel 

Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabung dua huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk أي dan أو. 

G. Kata sandang alif + la>m 

Jika terdapat huruf alif + la>m yang diikuti huruf qamari>yah 

maupun diikuti huruf shamsi>yah, maka huruf alif + la>m ditulis al-. 

Contoh: 

 ditulis al-Ja>mi’ah الجامعة

H. Huruf besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

I. Kata dalam rangkaian frase dan kalimat 
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Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase 

dan kalimat ditulis kata per kata. Contoh: 

 ditulis Shaikh al-Isla>m شيخّالإسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa 

Indonesia, seperti kata ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 


