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ABSTRAK 

 
 

Fina  Fatihatul  Husna,  2023.  Pembacaan  zikir  al-Ma’thur> at  setiap  pagi  dan  sore 

(Studi Living Qur’an di , Skripsi, Program Studi Ilmu al-Qur‘an dan Tafsir, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Drs. Hamam 

Thontowi, M.Pd.I dan (2) Moh Misbahul Khoir M.Th.I 
 

Kata Kunci: zikir al-Ma’thur> at, living Qur’an, tindakan sosial 

 

Berawal dari temuan penulis di Ma'had as-Syakur Purwoasri Kediri yang 

melihat  bahwa  terdapat  amalan  zikir  yang  unik,  yakni  zikir  al-Ma’thu>rat.  Zikir 

yang hanya dibaca dua kali dalam sehari, yaitu ketika pagi dan petang. Zikir 
dibaca dengan tujuan agar para santri diberikan ketenangan batin, dijauhkan dari 

gangguan jin dan syaitan, serta dimudahkan dalam mencari ilmu. Bacaan dalam 

zikir  al-Ma’thu>rat  ini  juga  unik,  sebagian  orang  mungkin  akan  menganggap 

bacaannya asing ditelinga karena memang berbeda dengan zikir yang sering 

dibaca pada umumnya. Meskipun sebenarnya bacaan di dalam al-Ma’thu>rat juga 

diambil dari ayat-ayat al-Qur'an dan doa-doa yang diajarkan oleh Rasulullah saw. 
Dari keunikan inilah kemudian penulis ingin membahas lebih dalam mengenai 

pengamalan zikir al-Ma’thur> at di Ma'had as-Syakur Purwoasri Kediri. 

Kajian dalam skripsi ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan 

toeri living Qur'an. Yang mana penulis fokus meneliti tentang fenomena al-Qur'an 

yang hidup di Ma'had as-Syakur. Lebih spesifiknya mengkaji kepada bacaan zikir 
yang diambil dari ayat al-Qur'an yang kemudian dijadikan bacaan rutin para santri 

ketika pagi dan petang. Dengan metode tersebut penulis berupaya mengungkap 

fenomena  praktik  pembacaan  zikir  al-Ma’thu>rat  yang  dilakukan  di  Ma'had  as- 

Syakur Purwoasri Kediri. Dengan dilengkapi metode living Qur'an, penulis juga 
berusaha mengkaji bentuk interaksi kelompok muslim terhadap al-Qur'an pada 

aspek penerapan bacaan al-Qur'an yang tertuang dalam kegiatan zikir al- 

Ma’thu>rat yang dibaca setiap pagi dan petang. 

Hasil temuan dari penelitian ini adalah landasan dan dasar pembacaan 

zikir al-Ma’thu>rat di Ma‘had as-Syakur ada 3 pertama, surah al-Ahzab ayat 41, 

surat Qaf ayat 39, surat al-Insan ayat 25. Praktrik zikir al-Ma’thu>rat di Ma‘had as- 

Syakur adalah zikir al-Ma’thu>rat sughra, yakni bacaan al-Ma’thu>rat yang hanya 

dibaca    sebagian    saja.    al-Ma’thu>rat    yang    dibaca    di    Ma‘had    as-Syakur 

menggunakan kitab pedoman zikir pagi dan petang karya Syaikh Hasan al-Banna. 

Praktik pembacaan zikir al-Ma’thu>rat dimulai dengan membaca al-Qur‘an secara 

mandiri, sholat berjamaah, dan dilanjut membaca zikir al-Ma’thu>rat kurang lebih 

30 menit, diawali dengan membaca ta‘awudz dan diakhiri do‘a kafaratul majelis. 

Adapun  hikmah  pengamalan  zikir  al-Ma’thu>rat  bagi  para  santri  dan  ustadz  di 

Ma‘had as-Syakur. Pertama, sebagai sarana untuk mendekatkan diri kepada Allah. 

Kedua, agar semakin mudah dalam muroja’ah hafalan bagi santri yang hafal al- 
Qur‘an. Ketiga, diberi ketenangan batin, tenang hati dan jiwa, serta mudah dalam 

memahami pelajaran. Keempat, semangat dalam menjali hidup, dan selalu optimis 
karena yakin setiap apa yang terjadi adalah takdir Allah SWT. 



x  

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 الرحيم   الرحمن  اهلل  بسم

 
Alhamdulilla>h puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt. atas 

rahmat dan karunia yang dilimpahkan-Nya, sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan   dengan   baik.   Skripsi   ini   berupaya   untuk   mengkaji   ―Praktik 

pembacaan zikir al-Ma’tsurat setiap pagi dan sore di Ma‘had as-Syakur Purwoasri 

Kediri‖. 

Penulis menyampaikan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada 

berbagai pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Ucapan terima kasih penulis sampaikan terutama kepada yang terhormat: 

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor Institut Agama Islam 

Negeri Kediri. 

2. Bapak Dr. H. A. Halil Thahir, M. I. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri. 

3. Bapak Dr. Khaerul Umam, M. Ud selaku Ketua Program Studi Ilmu Al- 

Qur‘an dan Tafsir Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. 

4. Bapak Hamam Thontowi, M.Pd.I selaku dosen pembimbing I, dan Bapak 

Moh. Misbahul Khoir M.Th.I selaku dosen pembimbing II. Karena beliau- 

beliau telah membimbing, mengarahkan,dan selalu memberikan motivasi 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Bapak dan Ibu Dosen yang telah membekali ilmu pengetahuan kepada 

penulis selama kuliah di IAIN Kediri. 



xi  

 

 

6. Segenap civitas akademika IAIN Kediri, yang telah mengurus administrasi, 

mengatur jadwal dan memberikan informasi kepada mahasiswa dan 

mahasiwi sehingga secara tidak langsung telah mendukung terselesaikannya 

skripsi ini. 

7. Kedua orang tua penulis, Bapak Masduki dan Ibu Umi Sholihah, Adik 

Muhammad Maulidin Putra Bangsa, yang telah memberikan do‘a dan 

dukungan kepada penulis untuk menyelesaikan studi. 

8. Seluruh pihak yang terlibat di Ma‘had as-Syakur Kecamatan Purwoasri 

Kabupaten Kediri, khususnya kepada Ustadz Irfan Zakki beserta keluarga 

penulis haturkan ungkapan terimakasih setinggi-tingginya. Kepada seluruh 

Pengasuh maupun santri yang senantiasa menerima kehadiran penulis, 

Bapak Rosidi, Bapak Zainal Arifin, ustadzah Hayyin, Ustadzah lina 

Mukaromah, Ustadzah Quni, serta mbak-mbak pengurus Ma‘had as-Syakur 

penulis haturkan terimakasih telah membantu penulis dalam menggali 

informasi guna menyelesaikan skripsi. 

9. Teman-teman Ilmu al-Qur‘an dan Tafsir angkatan tahun 2019, khususnya 

teman dekat saya Haniam, Diana, serta teman-teman lainnya yang tidak 

dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah memberikan motivasi dan 

dukungan moril sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

10. Semua pihak yang ikut andil dalam membantu menyelesaikan penyusunan 

skripsi ini, baik teman kampus, teman pondok, teman organisasi yang tidak 

mungkin penulis sebutkan satu persatu namun tidak mengurangi rasa hormat 

penulis untuk hal itu. 



xii  

 

 

Semoga amal kebaikan dari berbagai pihak tersebut mendapatkan pahala 

yang berlipat ganda dari Allah Swt. Akhir kata semoga karya tulis ini bermanfaat 

bagi kita semua dan mampu memberikan sumbangsih kepada dunia akademik 

khususnya program studi Ilmu al-Qur‘an dan Tafsir. Aamiin. Penulis menyadari 

terdapat kekurangan dari keterbatasan pengetahuan penulis dalam penulisan karya 

ini. Oleh sebab itu penulis sangat mengharapkan kritik saran yang membangun 

guna menyempurnakan skripsi ini. 

 

 

 

 

 

Kediri, 23 Juni 2023 

 

 

Penulis 



xiii  

 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

 
A. Huruf Transliterasi 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ’ ء

 }T ط  B ب 

 }Z ظ  T ت 

 ‘ ع Th ث 

 Gh غ J ج

 F ؼ  }H ح

 Q ؽ Kh خ

 K ؾ D د

 L ؿ Dh ذ

 M ـ R ر

 N ف  Z ز

 W ك S س 

 H ق  Sh ش 

 Y م }S ص

 
 

B. Konsonan Rangkap 
 

Konsonan  Rangkap  (shaddah),  yang  bersumber  dari  ya>’  nisbat  (ya>’  yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contoh: 

ٌ  ة   ditulis Ah}madi>yah أمح د ي

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya>’ nisbat ditulis dobel hurufnya. 

Contoh: 

ٌ  ؿ   ditulis dalla د  
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C. Ta>’ Marbut}ah 

 

1. Bila dimatikan ditulis ―ah‖. Contoh: 

 

ة جاع م  ditulis jama>’ah 

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mud}a>f), maka ditulis 

―at‖. Contoh: 

لل ها ةمنع    ditulis ni’mat Alla>h 

D. Vocal pendek 

 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-masing dengan 

huruf tunggal. 

E. Vocal panjang (madd) 

 

A panjang ditulis a>, i panjang ditulis i> dan u panjang ditulis u>, masing-masing 

dengan coretan di atas huruf a,i dan u. 

F. Bunyi huruf dobel 

 

Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung dua 

huruf ―ay‖ dan ―aw‖, masing-masing untuk  مأ  dan كأ . 

G. Kata sandang alif + la>m 

 

Jika  terdapat  huruf  alif  +  lam> yang  diikuti  huruf  qamari>yah  maupun  diikuti 

huruf shamsiy>  ah, maka huruf alif + la>m ditulis al-. Contoh: 

ة عمجل ا  ditulis al-Ja>mi’ah 

H. Huruf besar 

 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

 

I. Kata dalam rangkaian frase dan kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata. Contoh: 

 ـالساإل خ ي ش   ditulis Shaikh al-Isla>m 
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J. Lain-lain 

 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, seperti 

kata ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis 

sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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