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ABSTRAK 

 

Putri. Rizki Eriana. 2023.  Dinamika Self Forgiveness Pada Mantan Pecandu 

Narkoba di Desa Donganti Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri. Dosen 

Pembimbing I Dr. Rini Risnawita S, M.Si. dan Dosen Pembimbing II Novi 

Wahyu W, M. Psi, Psikolog. Progam Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri.  

Kata Kunci: Self Forgiveness, Faktor, Mantan Pecandu Narkoba.  

Pada dasarnya pentingnya self forgiveness untuk menghilangkan 

beban rasa bersalah yang dialami oleh seseorang. Self forgiveness mempunyai 

arti pemaafan diri atau pengampunan diri. Adapun tujuan penelitian ini adalah 

(1) Untuk mengetahui dinamika self forgiveness pada mantan pecandu 

narkoba. (2) Untuk mengetahui faktor pendorong dan penghambat apa saja 

yang mempengaruhi proses self forgiveness pada mantan pecandu narkoba.  

Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini adalah kualitatif 

fenomenologi, dimana yang diteliti adalah pengalaman manusia yang 

dituangkan melalui sebuah deskripsi, sehingga peneliti mampu mamahami 

dan mengetahui pengalaman hidup partisipan. Adapun data yang diperoleh 

melalui hasil dari wawancara dengan ke empat subjek yakni para mantan 

pecandu narkoba di Desa Donganti. Lalu dianalisis menggunakan analisis 

interpretasi fenomenologis.  

Hasil dari penelitian ini pertama, keempat subjek mengalami semua 

aspek baik aspek kognitif, aspek afektif dan aspek prilaku dalam proses self 

forgiveness sehingga membentuk suatu dinamika di dalam prosesnya yang 

menjadikan subjek mampu kembali pada lingkungan sosial. Kedua, faktor 

yang mempengaruhi proses self forgiveness, faktor pendorog internal dialami 

oleh keempat subjek, faktor pendorong ekternal dialami oleh subjek Y dan 

DE, faktor penghambat internal dialami oleh semua subjek, faktor 

penghambat eksternal dialami oleh salah satu subjek DE. Faktor tersebut 

membuat kelancaran atau hambatan proses self forgiveness yang dialami 

masing-masing subjek. Jadi self forgiveness yang dijalani subjek mantan 

pecandu narkoba merupakan proses yang tidak mudah karena terdapat 

berbagai aspek dan faktor yang menjadikan suatu dinamika dalam setiap 

prosesnya, menjadikan mereka mampu kembali pada ingkungan sosial, dan 

menjalankan aktivitas sehari-hari dengan baik, serta bersosialisasi dengan 

lebih percaya diri.  
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