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ABSTRAK 

 

FIRMAN ADHIE WIJAYA, Dosen Pembimbing (1) Dr. Robingatun, M.Pd.I dan 

Dosen Pembimbing (2) Fatma Puri Sayekti, M. Psi., Psikolog. “DINAMIKA 

KEPUASAN HIDUP PENSIUNAN KARYAWAN PTPN XII DI DESA SEPAWON 

KABUPATEN KEDIRI”. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah, IAIN Kediri, 2023.  

Kata Kunci : Kepuasan Hidup, PTPN XII 

Seorang karyawan yang masih memiliki usia kerja produktif akan terus 

berusaha untuk mencapai karier yang terbaik dalam bekerja. Masa pensiun bukanlah 

hal yang menakutkan. Semakin baik kesiapan individu dalam memasuki masa pensiun, 

maka individu akan semakin nyaman saat menikmati masa pensiun sehingga 

memberikan kepuasan hidup bagi mereka. Kepuasan hidup merupakan suatu 

kebahagiaan yang dimiliki individu dalam menikmati pengalaman-pengalaman serta 

terpenuhinya segala kebutuhan dan harapan yang ditandai dengan penuh kegembiraan. 

Banyak faktor yang memengaruhi kepuasan hidup seseorang, diantaranya hubungan 

soaial, pekerjaan dan pendapatan, kesehatan dan umur panjang, serta kebermanfaatn 

secara sosial.  

 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian fenomenologi dengan 

menggunakan metode penelitian kualitatif yang diperoleh dari hasil observasi dan 

wawancara dari pensiunan karyawan PTPN XII di Desa Sepawon Kabupaten Kediri. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan, peneliti menyimpulkan bahwa tingkat 

kepuasan hidup pensiunan karyawan PTPN XII di Desa Sepawon Kabupaten Kediri 

cukup dinamis. Berbagai tujuan dan aktivitas yang dilakukan setelah pensiun, serta 

adanya kebutuhan dan gaya hidup yang berbeda. Sedangkan faktor yang paling 

berpengaruh terhadap kepuasan hidup pensiunan adalah kebersyukuran.  
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