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HALAMAN MOTTO 

رِ ا نَ الْْمَْوَالِ وَالْْنَْفسُِ وَالثَّمَرٰتِِۗ وَبشَ ِ نَ الْخَوْفِ وَالْجُوْعِ وَنَقْصٍ م ِ بِرِيْنَ وَلنَبَْلوَُنَّكُمْ بشَِيْءٍ م ِ لصّٰ  

Artinya: Dan sungguh akan Kami berikan cobaan kepadamu, dengan sedikit 

ketakutan, kelaparan, kekurangan harta, jiwa dan buah-buahan. Dan berikanlah 

berita gembira kepada orang-orang yang sabar,". (QS. Al Baqarah: 155). 

 

  فَإنَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْراً إِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْراً 

Artinya: Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, 

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. (QS. Al Insyirah: 5-6). 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Segala puji syukur kepada Alloh SWT, atas rahmat dan hidayah-Nya, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Sholawat serta salam senantiasa 

dihaturkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW beserta keluarga nabi, 

yang sudah memberikan syafaat kepada kita semua, dan semoga syafaat-nya kita 

terima dan memberikan jalan yang benderang bagi umat islam, aamiin. 

Skripsi ini ku persembahkan untuk : 

1. Istriku yang selalu membantu skripsi ini berjalan dengan lancar. Memberikan 

kasih sayangnya serta do’a terbaiknya sehingga saya mampu menyelesaikan 

skripsi ini. 

2. Orang tua dan keluarga yang selalu memberikan dukungan bantuan materi 

ketika kekurangan sehingga saya mampu menyelesaikan kuliah ini. 

3. Bapak dosen Dr. Imron Muzakki, M.Psi, Psikolog dan Ibu Dosen Tatik 

Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikolog. Terimakasih selalu menasehati, memberi 

dukungan, dan memberi semangat dalam penyusunan skripsi ini. 

4. Teruntuk kepala KUA. Sudah mengizinkan saya dalam melaksanakan 

penelitian di solokuro dan memberikan data pernikahan muda yang ada di 

solokuro. 

5. Teruntuk responden pernikahan muda yang ada di Solokuro. Sudah bersedia 

menjadi responden membantu dengan keikhlasan hati. Sehingga penelitian ini 

terselesaikan. 
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ABSTRAK 

EMIL MUZAKKY AL ADIBY. Pembimbing (1) Dr. Imron Muzakki, M.Psi, 

Psikolog dan (2) Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikolog. Pengaruh Self Esteem 

Terhadap Penyesuaian Diri Pada Pasangan Nikah Muda Di Kecamatan Solokuro 

Kabupaten Lamongan. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2023. 

Kata Kunci: Self Esteem, Penyesuaian Diri, Nikah Muda. 

Dalam kehidupan perkawinan perubahan-perubahan dalam diri pasangan 

suami istri membutuhkan adanya penyesuaian diri, lebih-lebih kepada pasangan 

pernikahan muda. Dimana orang yang menikah muda mengalami kesulitan dalam 

melakukan keterbukaan dan kejujuran terhadap adanya masalah ataupun konflik 

yang dihadapi individu kepada pasangannya, dimana keterbukaan dan kejujuran ini 

termasuk dalam aspek penyesuaian diri. Masalah yang dihadapi termasuk dalam 

keterbukaan akan masa lalu sehingga individu tersebut melakukan penilaian 

terhadap dirinya sendiri yang dipengaruhi oleh sikap penerimaan orang lain 

terhadap dirinya atau biasa disebut Self-Esteem. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh Self-Esteem Terhadap Penyesuaian Diri Pada Pasangan 

Nikah Muda.  

Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif-korelasional. 

Penelitian ini dilakukan di Kecamatan Solokuro Kabupaten Lamongan, dengan 

subjek sebanyak 58 orang nikah muda yang berusia dibawah 19 tahun dan usia 19 

tahun. Metode pengumpulan data yang digunakan berupa kuesioner skala psikologi 

dengan acuan penelitian skala likert. Instrumen penelitian ini terdiri dari skala 

penyesuaian diri dari teori Schneider dan self-esteem dari teori Coopersmith. 

Selanjutnya, untuk analisis datanya peneliti menggunakan regresi linier sederhana 

dibantu dengan aplikasi SPSS 25.0 for windows. 

Hasil penelitian menunjukan melalui analisis deskriptif hasil menunjukkan 

28 atau 48,3% yang memiliki penyesuaian diri tinggi, dan hasil yaitu 30 atau 51,7% 

yang memiliki self-esteem tinggi. Hal ini juga menunjukkan bahwa diperoleh nilai 

signifikan (2-tailed) antara Self-esteem (x) dan penyesuaian diri (y) adalah sebesar 

0,000 < 0,05, yang berarti Ha diterima dan Ho ditolak yang mana terdapat pengaruh  

self-esteem terhadap penyesuaian diri pada pasangan nikah muda di Kecamatan 

Solokuro Kabupaten Lamongan. 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis ucapkan Kehadirat Allah SWT yang dengan karuniaNya 

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Self Esteem 

Terhadap Penyesuaian Diri Pada Pasangan Nikah Muda Di Kecamatan 

Solokuro Kabupaten Lamongan” dengan baik. Sholawat dan salam semoga 

selalu tercurah pada Nabi Muhammad SAW, yang telah membimbing umatnya 

keluar dari zaman jahiliyyah menuju masa penuh harapan. 

Dalam penulisan skripsi ini, penulis menyadari banyak sekali bantuan dari 

berbagai pihak, maka penulis ingin menyampaikan terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada:  

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag, selaku Rektor Institut Agama Islam 
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4. Bapak dosen Dr. Imron Muzakki, M.Psi, Psikolog dan Ibu Dosen Tatik 

Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikolog, selaku pembimbing yang telah sabar 

memberikan bimbingan, arahan, motivasi, dan saran kepada penulis dalam 

penulisan skripsi ini.  

5. Respnden, terimakasih atas waktu yang telah disediakan, beliau adalah 

subjek penting dalam penyelesaian skripsi ini, tanpa beliau skripsi ini tidak 

akan pernah ada.  

6. Semua pihak yang telah membantu dari awal sampai akhir dalam proses 

pengerjaan skripsi ini.  
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Semoga amal kebaikan dari berbagai pihak tersebut mendapat pahala yang 
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