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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian  

Penelitialn ini menggunalkaln pendekaltaln kualntitaltif, ya litu merupalkaln sualtu 

calral yalng digunalkaln untuk menjalwalb malsallalh penelitialn yalng berkalitaln dengaln 

daltal berupal alngkal daln progralm staltistik.
33

 

Menurut Ibnu Haljalr,l pendekaltaln kualntitaltif aldallalh pendekaltaln ya lng malnal 

halsil penelitialnnya l disaljikaln dallalm bentuk deskriptif yalng menggunalkaln alngka l 

staltistik.
34

 

1. Valrialbel Penelitialn 

Dallalm penelitialn ini, terdalpalt dual valrialbel, valrialbel penelitialn 

merupalkaln segallal sesualtu yalng berbentuk alpal saljal ya lng ditetalpkaln oleh 

peneliti untuk dipelaljalri sehinggal diperoleh informalsi tentalng valrialbel tersebut 

kemudialn ditalrik kesimpulaln. 

Variabel dalam penelitian ini peneldalpalt diralncalngkaln sebalgali berikut: 

a. Valrialbel bebals 

Valrialbel bebals didugal berpengalruh terhaldalp keberaldalaln valrialbel 

terikalt. Valrialbel bebals dallalm penelitialn ini aldallalh dukungaln sosiall 

oralngtual (X). 
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b. Valrialbel terikalt 

Valrialbel terikalt ya litu valrialbel yalng dihalralpkaln timbul alkibalt valrialbel 

bebals (X). valrialbel terikalt dallalm penelitialn ini aldallalh kemaltalngaln kalrir 

(Y). 

2. Definisi Operalsionall 

a. Dukungaln Sosiall Oralngtual 

Dukungaln sosiall oralngtual aldallalh sualtu bentuk hubungaln alntalra l 

oralngtual daln alnalk, dimalnal oralngtual memberikaln dorongaln altalu motivalsi 

dallalm bentuk balntualn, balik secalral emosionall, penghalrgalaln, instrumentall, 

daln informaltif. 

b. Kemaltalngaln Kalrir 

Kemaltalngaln kalrir aldallalh kesialpaln individu dallalm memilih daln 

membualt keputusaln kalrir yalng sesuali dengaln kepribaldialn daln 

perkembalngaln kalrirnya l. 

B. Populalsi 

Populalsi aldallalh keseluruhaln altalu saltualn yalng ingin diteliti. Populalsi 

merupalkaln keseluruhaln objek sebalgali sumber daltal dengaln kalralkteristik 

tertentu dallalm sebualh penelitialn.
35

 Dallalm penelitialn ini, ya lng menjaldi populalsi 

aldallalh malhalsiswal semester alkhir alktif Progralm Studi Psikologi Islalm alngkaltaln 

2018 daln 2019 di IAlIN Kediri dengaln kriteria mahasiswa semester akhir yang 

sedang mengerjakan tugas akhir skripsi. Mahasiswa semester akhir yang 

dimaksud yaitu mahasiswa yang sedang mempersiapkan skripsi, mahasiswa 

yang telah melakukan ujian seminar proposal, mahasiswa yang akan 
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melakukan sidang munaqosah. Data mahasiswa semester akhir Program Studi 

Psikologi Islam angkatan 2018 dan 2019 IAIN Kediri berdasarkan kriteria, 

didapatkan berjumlah 84 mahasiswa. 

C. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Teknik pengumpulaln daltal dallalm penelitialn ini ya litu menggunalkaln skallal. 

Skala adalah suatu alat pengumpulan data kuantitatif yang berupa sejumlah 

pernyataan. Skala yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan skala dari 

variabel dukungan sosial orangtua dan variabel kematangan karir.
36

 

1. Instrumen Penelitialn 

Instrumen penelitialn aldallalh allalt-allalt yalng digunalkaln oleh peneliti 

dallalm mengumpulkaln daltal, sehinggal dalpalt mempermudalh proses penelitialn 

daln mendalpalt halsil yalng sistemaltis. Instrumen penelitialn merupalkaln piralnti 

peneliti dallalm mengukur fenomenal allalm malupun sosiall ya lng menjaldi fokus 

peneliti, yalng secalral spesifik semual fenomenal ini disebut valrialbel. Jumlalh 

instrumen penelitialn tergalntung paldal jumlalh valrialbel penelitialn ya lng telalh 

ditetalpkaln untuk diteliti. Bilal valrialbel penelitialnnyal tigal, malkal jumlalh 

instrumen yalng digunalkaln jugal tigal.
37

  

Instrumen penelitialn yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini yalitu skalla l 

likert. Terdalpalt dual instrumen ya lng digunalkaln ya lkni skallal dukungaln sosiall 

oralngtual daln skallal kemaltalngaln kalrir. Menurut Sugiyono, skallal likert 

digunalkaln untuk mengukur sikalp yalng dimiliki oleh responden.
38

  Selalin itu, 

bisal jugal digunalkaln untuk melihalt persepsi altalu pendalpalt seseoralng sehingga l 
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mendalpaltkaln jalwalbaln yalng tepalt untuk fenomenal ya lng diteliti. Kemudialn, 

calral penskoraln skallal dukungan sosiall oralngtual daln skallal kemaltalngaln kalrir 

ya litu melihalt jenis alitem yalng terbalgi menjaldi dua,l yalitu alitem falvoralble altalu 

unfalvoralble. Berikut nilali tingkaltaln paldal skallal likert: 

Talbel 3.2 Nilali Skallal Likert 
 

Jalwalbaln Item falvoralble Item unfalvora lble 

Salngalt Setuju 4 1 

Setuju 3 2 

Tidalk Setuju 2 3 

Salngalt Tidalk Setuju 1 4 

 

Dallalm penelitialn ini, digunalkaln dual malcalm allalt ukur berdalsalrkaln 

valrialbel dallalm pengumpulaln daltal, yalitu: 

a. Skallal dukungaln sosiall oralngtual 

Skallal disusun berdalsalrkaln alspek-alspek dukungaln sosiall oralngtual 

ya lng dimualt oleh Salralfino. Alspek alntalral lalin dukungaln emosionall, 

dukungaln penghalrgalaln, dukungaln instrumentall, dukungaln informalsi. 

Skallal dukungaln sosiall oralngtual disusun oleh peneliti kemudialn diuji cobal 

terlebih dalhulu untuk memalstikaln relialbilitals allalt ukur.  

Talbel 3.3 Blueprint skallal dukungaln sosiall oralngtual 
 

Alspek Indika ltor Fa lvoralbel Unfa lvoralbel Jumla lh 

Dukungaln 

emosionall 

Kelekaltaln, 

kehalngaltaln da ln 

kepedulialn 

2, 4 25, 27 4 

Peralsalaln mera lsal 

dicintali daln 

diperhaltikaln 

6, 8 21, 23 4 

Dukungaln 

penghalrgalalaln 

Ungkalpaln 

pernyaltalaln setuju 

daln penilalialn yalng 

positif terhaldalp ide, 

peralsalaln, daln 

performal diri. 

10, 12 17, 19 4 

Dukungaln 

instrumentall 

Mendalpalt balntualn 

berupal balralng, 

14, 16 13, 15 4 
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pelalyalnaln, 

pelalyalnaln, perallaltaln 

kebutuhaln, sertal 

dukungaln finalnsiall 

Memberikaln 

balntualn dallalm 

melalkukaln berbalgali 

alktivitals daln 

memberi pelua lng 

walktu 

18, 20 9, 11 4 

Dukungaln 

infirmalsi 

Nalsehalt daln 

bimbingaln 

22, 24 5, 7 4 

Pemberialn informalsi 26, 28 1, 3 4 

Totall  28 28 28 

 

b. Skallal kemaltalngaln kalrir  

Skallal disusun berdalsalrkaln alspek-alspek kemaltalngaln kalrir ya lng 

dirumuskaln oleh Super yalng dikutip oleh Li Lalu. Alspek alntalral lalin calreer 

plalnning, calreer exploraltion, decision malking, world-of-work informaltion, 

knowledge of the preferred occupaltionall group. Skallal kemaltalngaln kalrir 

disusun oleh peneliti kemudialn diuji cobal terlebih dalhulu untuk 

memalstikaln relialbilitals allalt ukur, 

Talbel 3.4 Blueprint skallal kemaltalngaln kalrir 
 

Alspek Indika ltor Fa lvoralbel Unfa lvoralbel Jumla lh 

Calreer 

Plalnning 

Pencalrialn informalsi 

mengenali pekerjalaln 

1, 3 30, 32 4 

Pengetalhualn 

mengenali beralgalm 

jenis pekerjalaln 

5, 7 26, 28 4 

Calreer 

Exploraltion 

Keinginaln untuk 

menjelaljalhi altalu 

mencalri informalsi 

mengenali pilihaln 

kalrir 

9, 11 22, 24 4 

Decision 

Malking 

Kemalmpualn 

mengguna lkaln 

pengetalhualn dallalm 

membualt keputusaln 

kalrir yalng tepalt 

13, 15 18, 20 4 

World-Of-

Work 

Informaltion 

Pengetalhualn 

individu mengenali 

tugals-tugals 

perkembalnga ln kalrir 

yalng penting 

17, 19 14, 16 4 
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Pengetalhualn 

mengenali tugals 

kerjal paldal pekerjalaln 

tertentu 

21, 23 10, 12 4 

Knowledge 

Of The 

Preferred 

Occupaltionall 

Group 

Pengetalhualn 

mengenali tugals 

kerjal dalri pekerjalaln 

yalng diminalti, 

perallaltaln kerjal, daln 

persyalraltaln fisik 

yalng dibutuhkaln 

25, 27 6, 8 4 

Malmpu 

mengidentifikalsi 

oralng-oralng yalng 

aldal paldal pekerjalaln 

yalng diminalti. 

29, 31 2, 4 4 

Totall 32 32 32 

 

2. Teknik Alna llisis Daltal 

Teknik alnallisis daltal aldallalh calral yalng digunalkaln oleh peneliti untuk 

mengalnallisis daltal dalri halsil penelitialn, altalu membuktikaln alpalkalh halsil 

penelitialn itu benalr-benalr sesuali dengaln teori yalng aldal altalu tidalk. Teknik ini 

dilalkukaln dengaln tujualn untuk mengolalh daltal yalng didalpalt. Alnallisis daltal 

dallalm penelitialn ini aldallalh sebalgali berikut: 

a. Pengujialn valliditals daln relialbilitals 

1) Valliditals  

Valliditals aldallalh sualtu ukuraln ya lng menunjukkaln tingkalt-

tingkalt kevallidaln altalu kesalhihaln sualtu instrument Vallid beralrti 

instrumen tersebut dalpalt digunalkaln untuk mengukur yalng hendalk 

diukur. Dallalm penelitialn ini, peneliti melalkukaln pengujialn valliditals 

dengaln menggunalkaln SPSS 20.
39
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2) Relialbilitals  

Relialbilitals menunjuk paldal saltu pengertialn balhwal sualtu 

instrumen cukup dalpalt dipercalya l untuk digunalkaln sebalgali allalt-alat 

pengumpul daltal kalrenal instrumen tersebut sudalh balik. Instrumen yalng 

balik tidalk alkaln bersifalt tendensius, altalu mengalralhkaln responden 

untuk memilih jalwalbaln-jalwalbaln tertentu.
40

 Penelitialn ini 

menggunalkaln kuesioner, malkal menggunalkaln Cronbalch Allphal dengaln 

balntualn SPSS 20. 

b. Pengujialn korelalsi bivalrialte 

Alnallisis korelalsi bivalrialte mencalri deraljalt keeraltaln hubungaln daln 

alralh hubungaln. Semalkin tinggi nilali korelalsi, semalkin tinggi keeraltaln 

hubungaln kedual valrialble. Penelitialn ini menggunalkaln uji korelalsi 

bivalrialte jenis Korelalsi Pealrson Produk Momen. Uji Pealrson Produk 

Momen digunalkaln untuk mengukur hubungaln dengaln daltal terdistribusi 

normall.
41
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