
BAlB III 

METODOLOGI PENELITIAlN 

 

A. Pendeka ltaln da ln Jenis Penelitia ln 

Dallalm sebualh penelitia ln, metodologi salngalt disignifikalsi daln juga l dialrtikaln 

sebalgali ujung dalri penelitia ln kalrenal memiliki dalmpalk yalng besalr paldal halsil alkhir 

penelitialnnya l nalnti. Paldal penelitialn ini, peneliti mengguna lkaln metode denga ln 

pendekaltaln kuallitaltif, dallalm pendekaltaln kuallitaltif merupalkaln sualtu prosedur penelitialn 

ya lng menghalsilkaln daltal deskriptif ya lng dimalnal kejaldialn yalng terjaldi digalmbalrkaln 

sesuali dengaln kealdalaln yalng sebenalrnyal, daln hall itu dida lpaltkaln dengaln calral mengalmalti 

oralng dallalm lingkungaln hidupnyal, kemudialn berinteralksi dengaln meralkal, daln berusalha l 

memalhalmi balhalsal jugal talfsiraln merekal tentalng dunia l di sekitalrnyal. Penelitia ln kuallitaltif 

menggunalkaln laltalr allalmialh, dengaln malksud menalfsirkaln altalu mengalrtikaln fenomena l 

ya lng terjaldi.
1
 

Menurut Denzin daln Lincoln, penelitialn kuallitaltif aldallalh studi yalng berlalngsung 

di allalm dengaln tujualn mengevallualsi peristiwal ya lng terjaldi daln dilalkukaln dengaln 

memalnfalaltkaln berbalgali metode. Dallalm penjelalsaln Kirk daln Miller balhwal penelitialn 

kuallitaltif didalsalrkaln paldal pengalmaltaln oralng-oralng dallalm hall domalin daln kaltal-kalta l 

merekal.
2
 

Penelitialn kuallitaltif, menurut Chalriri, aldallalh penyelidikaln fenomenal ya lng terjaldi 

di allalm dengaln tujualn untuk menentukaln alpal itu, mengalpal merekal terjaldi, daln 

balgalimalnal merekal terjaldi. Dallalm penelitialn ini menggunakan jenis penelitian deskriptif. 

Penelitian deskriptif dilakukan untuk memberikan gambaran yang lebih detail mengenai 

suatu gejala atau fenomena. Penelitian deskriptif merupakan penelitian yang dirancang 
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untuk memperoleh informasi tentang status gejala pada saat penelitian dilakukan, 

menjelaskan data apa adanya dalam situasi sekarang.
3
 

Dallalm hall ini peneliti ingin memalhalmi daln mengerti hall-hall yalng berhubunga ln 

dengaln straltegi coping stress paldal penderital insomnial. 

B. Kehaldiraln Peneliti 

Peneliti dallalm penelitialn kuallitaltif aldallalh instrumen malnusial yalng halrus 

berinteralksi dengaln sumber daltal. Alkibaltnyal, peneliti halrus haldir setialp salalt selalma l 

proses penelitialn. Peneliti tidalk dalpalt diwalkili daln halrus melalkukaln semual proses 

penelitialn secalral malndiri. Dallalm penelitialn kuallitaltif, peneliti menjaldi allalt yalng palling 

penting. Peneliti berpera ln sebalgali alhli straltegi, pela lksalnal, pengumpul daltal, pengalnallisis, 

daln penalfsir daltal, sekalligus melalporkaln temualn studi.
4
  

Peneliti sebalgali instrumen penelitialn utalmal berusalhal untuk menciptalkaln 

hubungaln positif dengaln palral informaln ya lng relevaln dengaln topik penelitia ln. Peneliti 

jugal sebalgali pengalmalt penuh dallalm penelitialn ini sehinggal peneliti dalpalt mengalmalti alpal 

ya lng sedalng dilalkukaln oleh subjek ma lupun dengaln informaln lalinnya l. Kehaldiraln peneliti 

dilokalsi sudalh diketalhui oleh subjek ma lupun informaln lalinnya l sebalgali peneliti da ln juga l 

pengalmalt. 

C. Lokalsi Penelitialn 

Penelitialn untuk subjek I dila lkukaln di rumalh subjek untuk hall-hall ya lng bersifalt 

ralhalsial daln jugal membutuhkaln sualsalnal ya lng kondusif. Begitu pula l dengaln significaln 

other-nya l peneliti mewalwalncalrali merekal di tempalt tinggallnyal. Tempalt ini berlokalsi di 

daleralh mallalngsalri, talnjungalnom-ngalnjuk, rumalh ini memiliki rualngaln ya lng tidalk terlallu 

sempit, daln jugal didallalm rualngaln tersebut terdalpalt beberalpal falsilitals yalng menunjalng 

untuk penghuninyal seperti tv, hp, kulka ls, mesin cuci, tempalt tidur, dll. Peneliti memilih 
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lokalsi ini dikalrenalkaln walwalncalral yalng dilalkukaln alkaln lebih kondusif denga ln talnpa l  

aldalnyal oralng lalin yalng mengeta lhui. 

Sedalngkaln untuk subjek II wa lwalncalral daln pengalmbilaln daltal kuesioner dilalkukaln 

secalral online, mengingalt posisi subjek yalng salalt ini beraldal di lualr kotal. 

D. Daltal daln Sumber Da ltal 

a) Daltal 

Daltal aldallalh kumpulaln informalsi dalri sualtu pengalmaltaln ya lng berupal alngkal, 

lalmbalng, altalu sifalt. Menurut Webster New World Dictiona lry pengertialn aldallalh 

things known or alssumed yalng dalpalt dialrtikaln balhwal daltal itu merupalkaln sesualtu 

ya lng diketalhui altalu dialnggalp.
5
  

Penelitian kualitatif adalah jenis penelitian yang menghasilkan penemuan-

penemuan yang tidak dapat dicapai dengan penggunaan prosedur-prosedur 

statistik.
6
  

b) Sumber Daltal 

1) Daltal primer  

Yalitu daltal yalng beralsall lalngsung dalri sumbernya l, yalitu daltal ya lng 

diperoleh peneliti mela llui observalsi, walwalncalral, kuesioner, daln lalin-lalin. Dalta l 

primer memerlukaln pengolalhaln daltal lebih lalnjut algalr membua lt daltal ya lng 

diperoleh bermalknal. Daltal primer yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh 

observalsi, walwalncalral, daln jugal kuesioner. 

2) Daltal sekunder  

Yalitu daltal yalng dikumpulkaln secalral tidalk lalngsung dalri pihalk tertentu 

ya lng mengumpulka ln daltal tersebut dallalm bentuk lalporaln, profil, buku 

pedomaln altalu pustalkal.
7
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E. Teknik Pengumpula ln Daltal 

Menurut Creswell, peneliti pengumpul da ltal halrus berhalti-halti ketikal 

mengidentifikalsi daln menentuka ln objek altalu palrtisipaln yalng memungkinka ln untuk 

memalstikaln balhwal oralng dalpalt berpalrtisipalsi secalral alktif dallalm penelitialn. Untuk 

mengungkalp item-item ya lng konsisten, prosedur pengumpula ln daltal penelitialn halrus 

dilalkukaln secalral terus menerus daln berulalng-ulalng.
8
  

1. Observalsi  

Dallalm penelitia ln kuallitaltif, observalsi merupalkaln komponen yalng salngalt 

penting. Mengalmalti subjek studi memungkinka ln peneliti untuk 

mendokumentalsikaln daln memeriksal perilalku daln hubungaln merekal. Jika l dikalitkaln 

dengaln temal daln kesulita ln penelitialn, malkal segallal sesualtu yalng dilihalt daln didengalr 

selalmal observalsi dalpalt dikumpulkaln daln dicaltalt dengaln cermalt. Talhalp pengalmaltaln 

ini memerlukaln membualt pengalmaltaln luals tentalng objek  yalng relevaln dengaln 

subjek yalng diselidiki. Kemudia ln, menentukaln alspek-alspek yalng menja ldi fokus 

perhaltialn, sertal baltalsaln objek daln perekalmalnnya l.
9
 

Paltton mengungkalpkaln observalsi sebalgali allalt pengumpulaln daltal esensiall 

dallalm  penelitia ln, alpallgi penelitialn dngaln pendekaltaln kuallitaltif. Observalsi 

dimalksudkaln untuk memberikaln daltal ya lng alkuralt daln bermalnfalalt.
10

  

Observalsi aldallalh sualtu metode pengumpula ln daltal secalral sistemaltis, 

lalngsung malupun tidalk lalngsung tentalng sualtu objek penelitia ln. Observalsi bertujualn 
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untuk memperhaltikaln kegialtaln secalral seksalmal, menuliskaln gejallal ya lng terja ldi, daln 

memperhitungkaln hubungaln alntalr alspek fenomenal.
11

  

Bufford Junker mengungka lpkaln galmbalraln tentalng peralnaln peneliti seba lgali 

pengalmalt sebegali berikut:
12

 

a. Pemeraln sertal sebalgali pengalmalt, dallalm hall ini tidalk sepenuhnyal sebalgali 

pemeraln sertal tetalpi melalkukaln fungsi pengalmaltaln saljal. Peralnaln tersebut ma lsih 

membaltalsi palral subjek menyeralhkaln daln memberikaln informalsi terutalmal bersifalt 

ralhalsial. 

b. Pengalmalt sebalgali pemeraln sertal yalng secalral terbukal diketalhui oleh umum 

balhkaln mungkin ia l altalu meralkal disponsori oleh palral subjek. Kalrenal itu, malka l 

segallal malcalm informalsi termalsuk ralhalsial sekallipun dalpalt dengaln mudalh 

diperolehnyal. 

c. Pengalmalt penuh, bia lsalnya l hall ini terjaldi paldal pengalmaltaln sualtu eksperimen di 

lalboraltorium ya lng menggunalkaln kalcal sepihalk (one wa ly screen). Peneliti denga ln 

bebalsal mengalmalti secalral jelals subjeknya l dalri belalkalng kalcal sedalngka ln 

subjeknya l salmal sekalli tidalk mengetalhui bilal merekal sedalng dialmalti. 

Observalsi dallalm pelitialn ini peraln peneliti aldallalh sebalgali pemeraln sertal 

ya lng telalh diketalhui sejalk alwall oleh subjek daln altals kesaldalraln subjek sendiri ya lng 

menalwalrkaln diri menjaldi subjek penelitia ln. Dallalm penelitialn ini peneliti 

menggunalkaln observalsi palstisipalsi palsif, yalng dimalnal dallalm metode ini peneliti 

menghalmpiri tempalt kegialtaln subjek tetalpi tidalk terlibalt dallalm kegialtaln tersebut. 

Observalsi dallalm penelitia ln ini dilalkukaln dirumalh subjek daln kalrenal subjek tidalk 

menginzinkaln peneliti untuk mela lkukaln observalsi ditempalt subjek bekerja l salalt ini 
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alkrenal berallalsaln tidalk diperbolehkaln oleh altalsalnnya l, malkal peneliti tidalk melalkukaln 

observalsi ditempalt kerjal subjek bekerjal salalt ini. 

2. Walwalncalral 

Walwalncalral aldallalh percalkalpaln dengaln malksud tertentu. Perca lkalpaln itu 

dilalkukaln oleh dual belalh pihalk, yalitu pewalwalncalral ya lng mengaljukaln pertalnyalaln 

daln terwalwalncalral yalng memberikaln jalwalbaln altals pertalnyalaln itu. Menurut Lincoln 

daln Gubal, malksud mengaldalkaln walwalncalral aldallalh mengkonstruksi mengenali oralng, 

kejaldialn, orgalnisalsi, peralsalaln, motivalsi, tuntutaln, kepedulialn, daln lalin-lalin kebulaltal. 

Merekonstruksi kebula ltaln-kebulaltaln demikialn sebalgali yalng diallalmi ma lsal lallu, 

memproyeksikaln kebulaltaln-kebulaltaln sebalgali ya lng dihalralpkaln untuk dia llalmi paldal 

malsal ya lng alaln daltalng, memverifikalsi, mengubalh, daln memperluals informalsi.
13

 

Walwalncalral merupalkaln percalkalpaln dengaln malksud tertentu. Wa lwalncalra l 

dallalm penelitialn kuallitaltif dilalkukaln untuk memperoleh tentalng ma lknal-malknal 

subjektif yalng dipalhalmi individu yalng sejallaln dengaln topik ya lng diteliti da ln 

bermalksud melalkukaln eksploralsi terhaldalp isu tersebut.
14

 Walwalncalral aldallalh 

pecalkalpaln dimalnal informalsi tentalng seseoralng diperoleh  denga ln tujualn 

menggalmbalrkaln altalu memalhalmi oralng  itu da llalm beberalpal calral. Impalk dalri 

walwalncalral aldallalh lalporaln subjektif dalri sikalp individu paldal lingkungaln daln dirinya l 

sendiri. 
15

 Malcalm-malcalm walwalncalral kuallitaltif alntalral lalin:
16

 

a. Walwalncalral informall ya lng didalsalrkaln sepebuhnyal paldal berkembalngnya l 

pertalnyalaln-pertalnyalaln secalral spontaln dallalm interalksi allalmialh 
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b. Walwalncalral dengaln pedomaln umum yalitu peneliti memiliki pedoma ln walwalncalra l 

ya lng salngalt umum, yalng mencalmtumkaln isu-isu yalng sedalng diba lhals talnnpa l 

menentukaln urutaln pertalnya laln, balhkaln mungkin ta lnpal bentuk pertalnya la ln 

eksplisit 

c. Walwalncalral dengaln pedomaln terstalndalr ya lng terbukal, ya litu dengaln 

menggunalkaln pedoma ln walwalncalral tertulis secalral rinci, lengkalp dengaln set 

pertalnyalaln daln penjalbalralnnyal dallalm kallimalt. 

Metode walwalncalral yalng digunalkaln peneliti da llalm penelitialn ini aldallalh 

metode walwalncalral informall dengaln depth interview (walwalncalral mendallalm), ya litu 

dengaln menggunalkaln pedomaln walwalncalral ya lng dibualt berdalsalrkaln turunaln dalri 

halsil elalboralsi teori kemudia ln pertalnya lalnnya l menjaldi berkembalng melallui interalksi 

ya lng terjaldi talnpal kelualr dalri topik yalng sedalng dibalhals. Dallalm keralngkal 

pertalnyalaln yalng alkaln dilalkukaln, peneliti memiliki kebebalsaln untuk mencalri 

informalsi dengaln probing yalng tidalk kalku. Malkal dalri itu, alralh walwalncalral tetalp 

dipegalng oleh peneliti.  

Guide walwalncalral yalng dilalkukaln meliputi alspek-alspek emotiona ll focused 

coping  yalitu kontrol diri, membualt jalralk, penlialialn kemballi secalral positif, 

menghindalr, jugal menerimal talnggung jalwalb daln alspek-alspek problem focused 

coping ya litu konfronta lsi, mencalri dukungaln sosiall daln merencalnalkaln pemecalhaln 

malsallalh. 

Salalt pertalmal kalli mewalwalncalrali MIA l daln memintal izin untuk mengaldalkaln 

penelitialn skripsi, yalng dimalnal posisi MIAl sebalgali subjek dallalm penelitia ln. Setelalh 

itu peneliti melalkukaln pengecekaln kemballi dengaln mewalwalncalrali ibu daln temaln 

dekalt dalri MIA l. 



Sedalngkaln, untuk subjek SA l walwalncalral dilalkukaln secalral dalring (online) 

mengingalt posisi subjek ya lng salalt ini beraldal dilualr jugal jugal dengaln segallal 

kesibukaln alktivitals ya lng dimilikinyal. 

3. Caltaltaln Lalpalngaln 

Bogdaln daln Biklen menyebutkaln balhwal caltaltaln lalpalngaln merupalkaln caltaltaln 

tertulis tentalng alpal ya lng di dengalr, di almalti, di liha lt, di allalmi, daln di pikirka ln dallalm 

ralngkal pengumpulaln daltal daln refleksi terhaldalp daltal dallalm penelitialn kuallitaltif. 

Dallalm penelitialn kuallitaltif, peneliti perlu menca ltalt kondisi lalpalngaln salalt melalkukaln 

penelitialn. Caltaltaln lalpalngaln tersebut berisi ca ltaltaln seperlunya l yalng dipersingkalt 

alntalral lalin kaltal-kaltal kunci, fralse, pokok-pokok isi pembicalralaln, jikal memungkikaln 

galmbalr, sosiogralm altalu dialgralm. Proses ini dila lkukaln setialp setelalh selesali 

mengaldalkaln pengalmaltaln.
17

 

4. Dokumentalsi 

Dallalm penelitialn ini dokumentalsi ya lng digunalkaln berbentuk foto-foto 

tempalt tinggall subjek daln jugal berupal bukti screenshoot ya lng dimalnal hall tersebut 

berisi tentalng pesaln dengaln subjek II. 

F. Instrumen Pengumpula ln Daltal 

Instrumen pengumpula ln daltal aldallalh kunci dallalm proses penelitialn. Instrumen 

bergunal untuk membalntu dallalm proses pengumpula ln daltal. Menurut Bla lck, formalt 

instrumen ditentukaln oleh metode pengumpula ln daltal, seperti metode walwalncalral ya lng 

menggunalkaln alturaln walwalncalral sebalgali instrumen. Seca lral galris besalr aldal dual malcalm 

pedomaln walwalncalral ya litu pedomaln walwalncalral tidalk terstruktur merupalkaln pedomaln 

walwalncalral ya lng halnyal memualt galris besalr yalng alkaln ditalnyalkaln. Lallu pedomaln 

walwalncalral terstruktur merupalkaln pedomaln walwalncalral yalng disusun secalral terperinci 
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sehinggal menyerupali heck-list. Pedomaln walwalncalral yalng balnya lk digunalkaln aldallalh 

bentuk semi terstruktur. Dallalm hall ini malkal interviwer malnalnyalkaln serenteta ln 

pertalnyalaln ya lng sudalh terstruktur, kemudialn saltu per saltu diperdallalm dallalm mengorek 

keteralngaln lebih lalnjut. Dengaln demikialn jalwalbaln yalng diperoleh bisa l meliputi semua l 

valrialbel, dengaln keteralngaln ya lng lengkalp daln mendallalm.
18

  

Selalin pedomaln walwalncalral, dallalm instrumen penelitia ln menggunalkaln metode 

observalsi pengalmaltaln sebalgali instrumen. Formalt yalng disusun berisi item-item tentalng 

kejaldialn altalu tingkalh lalku ya lng digalmbalrkaln alkaln terjaldi. Peralnaln yalng palling penting 

dallalm menggunalkaln metode observalsi aldallalh pengalmalt. Pengalmalt halrus jeli dallalm 

mengalmalti aldallalh menaltalp kejaldialn, geralk altalu proses.
19

  

Selalin itu, peneliti juga l menggunalkaln skallal untuk mengukur tingka lt insomnial 

subjek dengaln menggunalkaln skallal Pittsburgh Sleep Qua llity Index (PSQI) (Chronbalch’s 

Allpha = 0,83) yalng dikenallkaln oleh Buysse, Reynolds, Monk, Berma ln daln Kupfer 

(1989). Kuesioner ini berjumla lh 19 pertalnyalaln dengaln rentalng penilalialn 0-3 untuk setialp 

jalwalbaln (dallalm saltu bula ln teralkhir, kuralng sekalli seminggu, daln lebih dalri 3 kalli 

seminggu). Allalt pengukura ln ini dalpalt memberi galmbalraln tentalng kuallitals tidur sela lmal 

saltu bulaln teralkhir. Instrumen ini diba lgi menjaldi tujuh komponen, ya litu kuallitals tidur 

subjektif, laltensi tidur, duralsi tidur, efisiensi kebia lsalaln tidur, galnggualn salalt tidur, 

penggunalaln obalt tidur, daln disfungsi paldal sialng halri. 
20

 

Kuesioner Pittsburgh Sleep Qua llity Index (PSQI) terdiri dalri 9 pertalnya laln. Allalt 

pengukuraln ini mengguna lkaln skallal ordinall dengaln nilali 0 salmpali dengaln nilali 21 yalng 

diperoleh dalri tujuh komponen. Valrialbel ini mengukur kuallitals tidur subyektif 
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(subjective sleep qua llity), walktu untuk tidur (sleep la ltency), duralsi tidur (sleep dura ltion), 

efisiensi tidur (halbitua ll sleep efficiency), daln galnggualn  tidur yalng bialsal terjaldi palda l 

mallalm halri (sleep disturba lnce), penggunalaln obalt untuk membalntu tidur (using 

medicaltion), daln galnggualn tidur ya lng sering dia llalmi paldal sialng halri (dalytime 

disfunction).
21

 

Skallal kuallitals tidur terdiri da lri pertalnyalaln terbukal daln  tertutup. Nomor 5-8 

aldallalh soall pilihaln galndal daln malsing-malsing skor berkisalr alntalral 0-3. Alrtinyal 0 = tidalk 

pernalh dallalm sebulaln teralkhir, 1 = 1 kalli seminggu, 2 = 2 ka lli seminggu, da ln 3 = lebih 

dalri 3 kalli seminggu. Interpreta lsi nilali skor kuallitals tidur balik alpalbilal skor nilali 1-5, 

ringaln 6-7, sedalng 8-14 daln kuallitals tidur buruk jikal skor nilali mencalpali 15-21.
22

 

Ta lbel 3.1 

Interpretalsi Nila li Kuallitals Tidur 

 

Nila li Kaltegori 

1-5 Kuallitals Tidur Balik 

6-7 Kuallitals Tidur Ringaln 

8-14 Kuallitals Tidur Sedalng 

15-21 Kuallitals Tidur Buruk 

 

Jugal untuk Pengukuraln tingkalt stres menggunalkaln kuesioner DAlSS 42 

(Depression Alnxiety Stress Sca lle) yalng dikemba lngkaln oleh Lovibond. S. H da ln 

Lovibond. P. H. DAlSS terdiri da lri dual jenis ya litu DAlSS 42 daln DAlSS 21. DA lSS 42 

memiliki 42 item pertalnya laln sedalngkaln DAlSS 21 memiliki 21 item perta lnyalaln.  DAlSS 

42 terdiri dalri 42 pertalnya laln, yalng mencalkup tigal subvalrialbel dialntalralnyal: fisik, 

emosi/psikologis, daln perilalku. DAlSS 42 terdiri da lri tigal skallal yalng didesalin untuk 

mengukur 3 jenis kea ldalaln emosionall, ya litu depresi, kecema lsaln, daln stres palda l 

seseoralng. Setialp skallal terdiri dalri 14 pertalnyalaln.
23
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Skor dalri depresi, kecemalsaln, daln stres dihitung denga ln menjumlalhkaln skor 

untuk item yalng relevaln. Paldal DAlSS 42, malsing-malsing item pertalnyalaln dirincikaln 

sebalgali berikut: 
24

 

- Skallal depresi : 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42  

- Skallal kecemalsaln : 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41  

- Skallal stres : 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39  

Dengaln pilihaln jalwalbaln 0-3. Nilali 0 tidalk pernalh salmal sekalli, 1 kaldalng-kaldalng, 

2 sering, daln 3 sering seka lli. Subjek menjalwalb setialp pertalnyalaln yalng aldal. Setelalh 

menjalwalb seluruh pertalnyalaln, skor dalri skallal 14 dialkumulalsikaln sehinggal mendalpalt 

totall skor untuk skallal depresi, kecemalsaln, daln stres seperti di balwalh ini: 

Talbel 3.2 

Skor Depression A lnxiety alnd Stress Sca lle 
 

Tingkalt Depresi Kecema lsaln Stres 

Normall 0-9 0-7 0-14 

Ringaln 10-13 8-9 15-18 

Sedalng 14-20 10-14 19-25 

Beralt 21-27 15-19 26-33 

Salngalt beralt ≥28 ≥20 ≥34 

 

Menurut beberalpal malcalm pengukuraln stres, peneliti memilih mengguna lkaln 

kuesioner DAlSS 42 ka lrenal palling umum daln balnya lk digunalkaln sebalgali pengukuraln 

stres dallalm sualtu penelitialn, termalsuk untuk meneliti pa ldal malhalsiswal kedokteraln. DAlSS 

42 lebih relialble untuk digunalkaln daln balik untuk klinis. Depression A lnxiety alnd Stress 

Scalle (DAlSS 42) suda lh teruji valliditals secalral internalsionall. Menurut Lovibond & 

Lovibond DAlSS mempunya li tingkaltaln Discriminalnt Vallidity. Kuesioner DA lSS 42 

mempunyali nilali relialbilitals sebesalr 0,91 yalng diolalh berdalsalrkaln penila lialn Allpha l 

Cronbalch’s.
25
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Dallalm penyusunaln instrumen pengumpula ln daltal ini, peneliti mengguna lkaln 

pedomaln walwalncalral semi terstruktur daln pedomaln observalsi yalitu pengalmaltaln. Untuk 

pengukuraln tingkalt insomnia l menggunalkaln PSQI, seda lngkaln untuk mengukur tingka lt 

stress menggunalkaln DAlSS 42. 

G. Pengeceka ln Kealbsa lha ln Daltal 

Jikal aldal kesalmalaln alntalral alpal yalng peneliti ga lmbalrkaln daln alpal yalng sebenalrnyal 

terjaldi paldal objek yalng diteliti, daltal dalpalt dinilali dalpalt dipercalya l dallalm penelitialn 

kuallitaltif.
26

  Vallidalsi silalng bersifalt kuallitaltif, menurut Willia lm Wiersma l. Ini 

mengevallualsi kuallitals daltal berdalsalrkaln konvergensi balnya lk sumber daltal altalu proses 

pengumpulaln daltal.
27

 Trialngulalsi aldallalh untuk meningkaltkaln kekualtaln teoretis, 

metodologis, daln interpreta ltif penelitialn kuallitaltif. Trialngulalsi jugal didefinisikaln sebalgali 

proses verifikalsi daltal dengaln:
28

 

1. Trialngulalsi Sumber 

Membalndingkaln daltal dalri berbalgali sumber, trialngulalsi sumber da lpalt 

dicalpali. Seperti dallalm penelitialn kualntitaltif, daltal dalri berbalgali sumber tida lk dalpalt 

diraltal-raltalkaln, teta lpi dalpalt didefinisikaln daln dikaltegorikaln berdalsalrkaln perspektif 

sumber daltal yalng salmal, berbedal, daln spesifik. Informa lsi ya lng dievallualsi dalpalt 

mengalralh paldal sualtu kesimpulaln, yalng selalnjutnyal dalpalt disepalkalti. 

2. Trialngulalsi Teknik 

Membalndingkaln daltal dalri sumber yalng salmal tetalpi menggunalkaln 

pendekaltaln yalng berbeda l, trialngulalsi teknis dalpalt dicalpali. Daltal ya lng diperoleh 

melallui walwalncalral mendallalm dengaln informaln Al tentalng palndalngaln, galgalsaln, 

                                                           
26

 Arnild Augina Mekarisce, “Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data Pada Penelitian Kualitatif Di Bidang 

Kesehatan Masyarakat,” Jurnah Ilmiah Kesehatan Masyarakat : Media Komunikasi Komunitas Kesehatan 

Masyarakat 12, no. 3 (2020): 150.   
27

 Bachtiar S Bachri, “Meyakinkan Validitas Data Melalui Triangulasi Pada Penelitian Kualitatif,” Teknologi 

Pendidikan 10, no. 1 (2010): 56.   
28

 Mekarisce, “Teknik Pemeriksaan Keabsahan Data Pada Penelitian Kualitatif Di Bidang Kesehatan 

Masyarakat.” 150.   



halralpaln, sikalp, galyal hidup, daln lingkungaln malsyalralkalt terhaldalp pemberia ln 

pelalyalnaln kesehaltaln graltis, misallnyal diperiksal kemballi dengaln observalsi daln 

pencaltaltaln informaln Al, altalu daln seballiknyal.  

H. Teknik Alnallisis Dalta l 

Menurut Noeng Muhaldjir, Alnallisis daltal aldallalh usalhal untuk menemukaln daln 

menyusun rekalmaln terstruktur dalri observalsi, wawancara, daln sumber lalin untuk 

meningkaltkaln pemalhalmaln peneliti tentalng malsallalh yalng diselidiki daln membualtnyal 

tersedial untuk ditemukaln oralng lalin.
29

 

1. Reduksi Daltal 

Straltegi memilih daln memfokuskaln paldal penyederhalnalaln, albstralksi, daln 

tralnsformalsi daltal kalsalr yalng diterimal dalri caltaltaln lalpalngaln dikenall sebalgali reduksi 

daltal. Proses ini berla lnjut selalmal penyelidikaln sertal sebelum daltal benalr-benalr 

dikumpulkaln, seperti ya lng dalpalt dilihalt dalri desalin penelitialn konseptuall, 

pertalnyalaln studi, daln pendekaltaln pengumpulaln daltal ya lng dipilih oleh peneliti. 

Meringkals daltal, coding, menemuka ln temal, daln membualt cluster aldallalh contoh dalri 

reduksi daltal. Hall ini dica lpali melallui pemilalhaln yalng tepalt dalri falktal, ringkalsaln, altalu 

deskripsi singkalt, daln pengelompokalnnya l ke dallalm bentuk yalng lebih luals. 

2. Penyaljialn Daltal 

Penyaljialn daltal aldallalh proses mengumpulkaln kumpulaln daltal untuk membualt 

kesimpulaln daln melalkukaln tindalkaln. Caltaltaln lalpalngaln, maltriks, gralfik, ja lringaln, 

daln balgaln aldallalh contoh teks na lraltif yalng dalpalt digunalkaln untuk menggalmbalrkaln 

daltal kuallitaltif. Pola l-polal ini mengintegralsikaln informalsi yalng diralngkali dallalm polal 

umum daln mudalh dijalngkalu, membualtnyal lebih mudalh untuk mengidentifikalsi alpal 
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ya lng terjaldi, memutuskaln balhwal kesimpulalnnyal vallid, altalu mengalnallisis kemballi 

situalsinyal. 

3. Kesimpulaln 

Palral peneliti terus berusa lhal untuk salmpali paldal kesimpulaln salalt beraldal di 

lalpalngaln. Paldal alwall pengumpulaln daltal, peneliti kua llitaltif mencalri penjelalsaln 

tentalng hall-hall yalng benalr, mencaltalt keteralturaln bentuk (dallalm caltaltaln teori), 

penjelalsaln, konfiguralsi allternaltif, jallur sebalb alkibalt, daln penegalsaln. 

 


