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ABSTRAK 

 

RIA AVIANA, 2022. Dinamika Psikologis Anak Broken home Dalam 

Memaafkan Orangtua di Desa Tenggulun, Kecamatan Solokuro, Kabupaten 

Lamongan, Skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

IAIN Kediri. Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi,Psikolog dan (2) 

Sunarno, M.A, 

 

Kata Kunci : Memaafkan Orangtua, keluarga Broken home 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengalaman psikologis 

anak broken home, faktor penyebab gangguan psikologis broken home dan cara 

anak dapat memaafkan orang tua broken home. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode kualitatif dengan jenis pendekatan fenomenologi. 

Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Indorman pada penelitian ini melibatkan 10 informan yang mengalami sejarah 

keluarga broken home. 

Berdasarkan dari hasil penelitian, pengalaman psikologis anak dalam 

keluarga broken home memiliki beberapa perilaku yang meliputi adanya trauma, 

depresi, pergaulan bebas dan pendiam (introvert). Adapun faktor-faktor penyebab 

gangguan psikologis pada anak keluarga broken home yaitu meliputi, sering 

melihat perilaku kekerasan yang dilakukan oleh orangtua, kurangnya perhatian 

dari orangtua, hilangnya peran orangtua dan kedekatan terhadap orangtua. 

Cara anak untuk dapat memaafkan orangtua meliputi beberapa faktor-

faktor pemaafan yaitu a) dapat merubah pemikiran yang positive thinking, b) 

dapat bersikap lebih baik dan beradab terhadap kedua orang tua, c) adanya usaha 

untuk menjaga interaksi dan berhubungan baik terhadap kedua orang tua. 

Sedangkan aspek-aspek pemaafan anak broken home terhadap orangtua  yaitu a) 

aspek personal : adanya pengontrolan pada diri sendiri baik emosi dan perasaan 

korban, b) aspek situasinoal : dapat mengendalikan dan mampu 

mempertimabangkan atau memaafkan kesalahan kedua orang tua. Sehingga faktor 

dan aspek pemaafan anak terhadap orangtua merupakan sebagai suatu proses 

untuk dapat menerima keadaan dan kondisi saat ini sehingga mampu 

menghilangkan kemarahan dan berusaha memaafkan kedua orangtua yang telah 

broken home. 
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