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MOTTO 

 

"Moralitas adalah dasar dari berbagai hal dan kebenaran adalah substansi dari 

semua moralitas." -Mahatma Ghandi- 
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ABSTRAK 

Mumajad, Ma’ma, 2022. Pengaruh Self Efficecy Dan Religiusitas Terhadap 

Tingkat Kecemasan Siswa Dalam Menghadapi ANBK Pada Siswa Kelas V 

SD Pawyatan Daha 2 Kediri, Tesis, Program Studi Pendidikan Agama 

Islam, Pascasarjana, IAIN Kediri, Pembimbing I: Prof. Dr. H. Moh. Asror 

Yusuf, M.Ag., dan Pembimbing II: Dr. Muhammad Yasin, M.Pd. 

Kata Kunci: Self Efficacy, Religiusitas, Kecemasan 

Assesmen Nasional Berbasis Komputer (ANBK) yang merupakan program 

baru pengganti ujian nasional beresiko memicu kecemasan pada siswa karena 

sebagai bentuk situasi yang tidak nyaman bagi dirinya. Tingkat religiusitas dan 

kemampuan penilaian dirinya atas kemampuannya atau self efficacy diperlukan 

oleh siswa agar dirinya mampu mengontrol kecemasan yang dialalami.Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh self efficecy dan 

religiusitas terhadap tingkat kecemasan siswa dalam menghadapi ANBK pada 

siswa kelas V SD Pawyatan Daha 2 Kediri.  

 

Rancangan penelitian yang digunakan analitik korelasional dengan desain 

cross sectional, populasi penelitian seluruh siswa kelas V yang berjumlah 80 

siswa, cara pengambilan sampel yang digunakan yaitu probability sampling 

dengan teknik simple random sampling dengan besar sampel 67 siswa. Instrumen 

yang digunakan yaitu kuesioner religiusitas dan self efficacy yang telah dilakukan 

uji validitas dan reliabilitas dengan hasil valid dan realibel, tingkat kecemasan 

diukur dengan lembar observasi baku HARS. Analisis data yang digunakan yaitu 

uji regresi linier berganda dengan bantuan software spss for windows. 

 

Hasil dari penelitian menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan 

antara religiusitas dengan tingkat kecemasan dengan p-value 0,000 dan terdapat 

pengaruh yang signifikan antara self efficacy dengan kecemasan dengan p-value 

0.000 hal itu bermakna jika siswa memiliki self efficacy yang baik maka dapat 

menurunkan tingkat kecemasan dalam menghadapi ANBK pada siswa kelas V SD 

Pawyatan Daha 2 Kota Kediri. Serta jika siswa mempunya religiusitas yang baik 

maka dapat menurunkan tingkat kecemasan dalam menghadapi ANBK pada siswa 

kelas V SD Pawyatan Daha 2 Kota Kediri. Hasil penelitian diharapkan guru dapat 

meningkatkan aspek religiusitas dan menguatkan self efficacy siswa menjelang 

ANBK agar kecemasan anak dalam menghadapi ANBK berkurang dan 

mendapatkan hasil memuaskan. 
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ABSTRACT 

 

Mumajad, Ma'ma, 2022. The Effect of Self-Efficecy and Religiosity on Students' 

Anxiety Levels in Facing ANBK in Class V Students of SD Pawyatan Daha 

2 Kediri, Thesis, Islamic Religious Education Study Program, 

Postgraduate, IAIN Kediri, Supervisor I: Prof. Dr. H. Moh. Asror Yusuf, 

M.Ag., and Supervisor II: Dr. Muhammad Yasin, M.Pd. 

 

Keywords: Self Efficacy, Religiosity, Anxiety 

 

 Computer-Based National Assessment (ANBK), which is a new program to 

replace the national exam, has the risk of triggering anxiety in students because it 

is a form of uncomfortable situation for them. The purpose of this study is to 

determine whether there is an effect of self efficecy and religiosity on the level of 

anxiety of students in facing ANBK in fifth grade students of SD Pawyatan Daha 2 

Kediri.  

The research design used was correlational analytic with cross sectional 

design, the research population was all fifth grade students totaling 80 students, 

the sampling method used was probability sampling with simple random sampling 

technique with a sample size of 67 students. The instruments used are religiosity 

and self-efficacy questionnaires that have been tested for validity and reliability 

with valid and reliable results, anxiety levels are measured by the standard HARS 

observation sheet. Data analysis used is multiple linear regression test with the 

help of spss for windows software. 

 The results of the study showed that there was a significant influence 

between religiosity and anxiety level with a p-value of 0.000 and there was a 

significant influence between self efficacy and anxiety with a p-value of 0.000, it 

means that if students have good self efficacy, it can reduce the level of anxiety in 

facing ANBK in fifth grade students of SD Pawyatan Daha 2 Kota Kediri. And if 

students have good religiosity, it can reduce the level of anxiety in facing ANBK in 

fifth grade students of Pawyatan Daha 2 Elementary School in Kediri City. The 

results of the study are expected that teachers can improve aspects of religiosity 

and strengthen students' self-efficacy before ANBK so that children's anxiety in 

facing ANBK is reduced and get satisfactory results. 
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