
BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari hasil pembahasan, penyajian juga analisa data yang peneliti 

lakukan, maka diambil kesimpulan”  

1. Terdapat pengaruh hubungan yang signifikan self efficacy terhadap tingkat 

kemasan, Artinya bila murid memiliki self efficacy yang baik maka dapat 

menurunkan tingkat kecemasan dalam menghadapi ANBK pada siswa 

kelas V SD Pawyatan Daha 2 Kota Kediri, begitu juga sebaliknya semakin 

rendah self-efficacy siswa maka semakin tinggi tingkat kecemasan siswa 

dalam menghadapi ANBK pada siswa kelas V SD Pawyatan Daha 2 Kota 

Kediri, 

2. Terdapat pengaruh hubungan signifikan religiusitas kepada tingkat 

kemasan, artinya jika siswa mempunyai religiusitas yang baik maka dapat 

menurunkan tingkat kecemasan menghadapi ANBK, begitu pun 

sebaliknya semakin rendah religiusitas siswa maka semakin tinggi tingkat 

kecemasan siswa menghadapi ANBK pada siswa kelas V SD Pawyatan 

Daha 2 Kota Kediri. 

Maka diketahui pengaruh hubungan signifikan self efficacy juga 

religiusitas terhadap tingkat kemasan. Itu artinya bila murid memiliki self 

efficacy yang baik maka dapat menurunkan tingkat kecemasan dalam 

menghadapi ANBK pada siswa kelas V SD Pawyatan Daha 2 Kota Kediri. 



Serta jika siswa mempunya religiusitas yang baik maka dapat menurunkan 

tingkat kecemasan dalam menghadapi ANBK pada siswa kelas V SD 

Pawyatan Daha 2 Kota Kediri. 

Hasil dari penelitian menunjukkan ada pengaruh signifikan antar 

religiusitas di tingkat kecemasan dengan p-value 0,000 dan terdapat pengaruh 

yang signifikan antar self efficacy di kecemasan dengan p-value 0.000 hal itu 

bermakna bila murid memiliki self efficacy yang baik maka dapat 

menurunkan tingkat kecemasan dalam menghadapi ANBK pada siswa kelas 

V SD Pawyatan Daha 2 Kota Kediri. Serta jika siswa mempunya religiusitas 

yang baik maka dapat menurunkan tingkat kecemasan dalam menghadapi 

ANBK pada siswa kelas V SD Pawyatan Daha 2 Kota Kediri. Hasil penelitian 

diharapkan guru dapat meningkatkan aspek religiusitas dan menguatkan self 

efficacy siswa menjelang ANBK agar kecemasan anak dalam menghadapi 

ANBK berkurang dan mendapatkan hasil memuaskan. 

B. Saran  

Berdasar hasil penelitian, peneliti memberi saran buat pihak terkait 

ialah:  

1. Kepada Lembaga Sekolah SD Pawyatan Daha 2 Kediri 

Bagi Kepala Sekolah hasil penelitian ini menjadi informasi juga bahan 

pertimbangan di pelaksanaan ujian khususnya dalam pelaksanaan ANBK 

(Asesmen Nasional Berbasis Komputer) terlebih dalam melihat seberapa 

besar signifikan hubungan antar Self Efficacy terhadap kecemasan siswa, 

seberapa besar signifikan hubungan antar religiusitas siswa terhadap 



kecemasan siswa, serta seberapa signifikan pengaruh Self Efficacy juga 

religiutias siswa kepada kecemasan dalam menghadapi ANBK pada 

siswa kelas V SD Pawyatan Daha 2 Kediri, supaya menjadi bahan 

informasi untuk memberikan intervensi oleh pihak sekolah kepada para 

siswa sebelum melaksanakan ujian hingga murid bisa melaksanakan 

ujian dengan baik juga nyaman. 

2. Kepada Peneliti  

Bagi peneliti berikutnya, hasil penelitian ini menjadi referensi di 

pengembangan ilmu terkhusus berkenaan seberapa besar signifikan 

hubungan antar Self Efficacy terhadap kecemasan siswa, seberapa besar 

signifikan hubungan antar religiusitas siswa terhadap kecemasan siswa, 

serta seberapa signifikan pengaruh Self Efficacy juga religiutias siswa 

kepada kecemasan dalam menghadapi ANBK pada siswa kelas V SD 

Pawyatan Daha 2 Kediri 

 


