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ABSTRAK

Ajeng Diah Ningsari, Dosen Pembembing | Dr. Ahmad Taufig, S.Ag, M.Si.
Dosen Pembembing Il Muhammad Nabhani, M.H. Upaya Pesantren
Menumbuhkan Self control pada Santri di Pondok Pesantren Sunan Ampel Kota
Kediri, FTIK, Pendidikan Agama Islam, IAIN Kediri, 2023.

Kata Kunci : Upaya, Pesantren, Self control

Self control atau kemampuan untuk mengendalikan diri secara sadar
menjadi kualitas penting yang dibutuhkan dalam menghadapi tantangan
kehidupan sehari-hari. Sebagai lembaga pendidikan, pesantren memiliki peran
yang sangat penting dalam menumbuhkan self control santri. Penelitian ini
bertujuan untuk: 1) Mengetahui self control santri Pondok Pesantren Sunan
Ampel Kota Kediri. 2) Mengetahui upaya pesantren dalam menumbuhkan self
control pada santri di Pondok Pesantren Sunan Ampel Kota Kediri.

Adapun metode dalam penelitian ini adalah metode kualitatif. Penelitian
ini dilakukan di lembaga Pondok Pesantren Sunan Ampel Kota Kediri. Metode
pengumpulan data yang dipakai adalah wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Informan dalam penelitian ini adalah kiai dan santri. Sedangkan untuk analisis
data digunakan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Pengecekan keabsahan datanya dilakukan dengan cara triangulasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : 1) Self control santri dapat
dilihat dari tiga aspek yaitu kontrol perilaku, kontrol kognitif, kontrol
pengambilan keputusan. 2) Upaya pesantren dalam menumbuhkan self control
santri melalui kepemimpinan kiai dengan pendekatan seperti mendidik dan
mengasuh anak sendiri, teori kognitif sosial yaitu santri belajar dari pengalaman
orang lain, ngaji pendekatan kontekstual dialogis, organisasi kepengurusan yang
memberi kebebasan kepada santri untuk memilih bidang kepengerusan sesuai
minat, bakat, dan kecenderungannya, serta teori labeling yaitu pengakuan dan
penilaian positif kepada santri.
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