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ABSTRAK 

Muchammad Takwim Azis, Dosen Pembimbing: Prof. Dr. Moh. Asror yusuf, 

M.AG dan Arisa Rahmawati Zakiyah. M,Si, Hubungan antara Coping Stres 

dengan Motivasi Belajar pada Remaja Awal di MAN 1 Kota Kediri, Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 

2022. 

 

Kata Kunci: Coping Stres, Motivasi Belajar, Remaja Awal 

 

Masa remaja awal merupakan masa dimana sering mengalami pergolakan dalam 

belajar. Hal ini yang membuat siswa yang masuk masa remaja awal sering mengalami 

naik turun dalam motivasi belajar sehingga membuat siswa merasa tertekan dengan 

tuntutan belajar. Untuk dapat meningkatkan motivasi belajar yang diakibatkan oleh stres 

yang dialami berkaitan dengan akademik dibutuhkan strategi coping. Coping merupakan 

cara untuk mengatasi atau menanggulangi tingkat stres baik di bidang akademik dan 

kehidupan sehari-hari, sehingga dengan adanya coping stres  dapat membantu dalam 

memecahkan permasalahan yang berkaitan dengan stres dalam bidang akademik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan positif coping stres dengan motivasi 

belajar pada remaja awal di MAN 1 Kota Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional. Penelitian ini menggunakan korelasional untuk memperoleh informasi 

mengenai taraf hubungan antara coping stres dan motivasi belajar. Subjek yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah remaja awal di MAN 1 Kota Kediri yang berjumlah 

89 siswa dengan pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan skala dengan 

instrumen penelitian yaitu skala motivasi belajar dan skala coping stres. teknik analisis 

data untuk menguji hubungan menggunakan uji korelasi product moment.  

Hasil analisis deskriptif data diperoleh bahwa tingkat motivasi belajar pada remaja 

awal berada dalam kategori sedang dengan presentase 67,4% atau 60 siswa, sedangkan 

coping stres pada remaja awal juga dalam kategori sedang dengan presentase 73,03% 

atau 65 siswa. Pada penelitian ini dengan df (89-1) diperoleh rtabel dengan taraf 

signifikansi 5% sebesar 0,207 maka rhitung (0,304)> rtabel(0,207)  dengan nilai sig 0,004 

lebih kecil dari 0,05  yang berarti Ha diterima dan H0 ditolak sehingga dapat disimpulkan  

terdapat hubungan positif yang signifikan antara coping stres dengan motivasi belajar 

pada remaja awal di MAN 1 Kota Kediri. Dalam analisis ini arah hubungan positif yang 

signifikan sehingga rendahnya coping stress  yang dimiliki oleh remaja awal akan 

menimbulkan dampak pada motivasi belajar. Koefisien korelasi bernilai positif berarti 

hubungan antar kedua variabel saling berkaitan. Remaja awal menganggap bahwa 

semakin meningkatnya coping stres maka akan meningkatkan motivasi dalam belajar 

pada remaja awal, begitu juga sebaliknya semakin kurang dan menurun coping stres  

maka akan mempengaruhi menurunnya motivasi belajar. 
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