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Perilaku merupakan sebuah tindakan sosial, respon, maupun
tanggapan yang dilakukan oleh individu maupun kelompok dalam
menanggapi sesuatu. Perilaku tersebut jika dilakukan terus menerus akan
menimbulkan kebiasaan dalam lingkungan sekitar, sehingga budaya yang
mempengaruhi tersebut akan sangat menunjang dalam perkembangan
individu. Perilaku konsumtif yang dilakukan oleh mahasiswa IAIN dapat
berupa tindakan emosional dan aktivitas konsumsi yang dilakukan secara
berulang-ulang dalam kehidupan sehari-hari. Hal ini dilakukan oleh para
penggemar K-Pop untuk memberikan kepuasan tersendiri bagi dirinya.
Pembelian barang-barang Korea secara terus menerus akan menimbulkan
masalah dalam kebutuhan hidupnya.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Dengan
menggunakan jenis fenomenologi sebagai bentuk metode dalam penelitian
sosial. Sumber data yang digunakan ada dua yakni, data primer dan
sekunder. Dalam penelitian ini, data yang didapatkan dengan menggunakan
dua metode, pertama, observasi, penelitian ini menggunakan participant
observation dengan tujuan yakni agar peneliti ikut andil dalam anggota dari
lingkup mahasiswa dan ikut serta berbaur dengan mahasiswa lainnya.
Kedua, wawancara yang digunakan sebagai data-data untuk menunjang
penelitian ini, wawancara menggunakan bahasa informal dengan tujuan
lebih mudah dalam mendapatkan data dan agar tidak canggung. Ketiga,
dokumentasi, yaitu data-data berupa foto maupun tulisan pada saat
penelitian berlangsung bersama para mahasiswa-mahasiswi IAIN Kediri.

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya perilaku konsumtif yang
dilakukan oleh para penggemar K-Pop berupa perilaku emosional dan
perilaku aktivitas konsumsi yang dilakukan oleh mahasiswa IAIN Kediri
yang mencakup empat Fakultas sekaligus. Perilaku emosional ini akan
berpengaruh terhadap lingkungan sekitarnya, sedangkan aktivitas konsumsi
yang dilakukan oleh para mahasiswa akan berpengaruh pada manajemen
pengeluaran, hanya karena mahasiswa ingin memenuhi hasrat keinginannya
saja tanpa memperhatikan kebutuhan yang dibutuhkan. Dampak yang
ditimbulkan yakni meliputi aspek ekonomi, budaya, dan sosial. Adapun



dampak positif mahasiswa penggemar K-Pop ialah untuk memuaskan hati
mahasiswa penggemar Kpop, sedangkan dampak negatifnya ialah
mahasiswa penggemar Kpop akan berperilaku boros karena lebih
mementingkan kebutuhan sekunder dibanding kebutuhan primernya.
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