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“Balasan suatu keburukan adalah keburukan yang setimpal.  

Akan tetapi, barang siapa yang mampu memaafkan dan berbuat baik  

(kepada orang yang berbuat jahat), Maka pahalanya dari Allah SWT. 

Sesungguhnya dia tidak menyukai orang-orang yang zalim” 

(Q.S. As-Syura Ayat 40) 

 

 

 

 

“Skripsi yang baik bukanlah skripsi yang Sempurna, 

Tetapi, skripsi yang baik adalah skripsi yang Selesai.” 

(Anies Baswedan) 
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ABSTRAK 

 

CHYNTIA DEWI MUNZILATUL ROCHMA, 2023. Hubungan Antara 

Religiusitas, Kontrol Diri Dengan Perilaku Memaafkan Pada Remaja Akhir Di 

Desa Tanon Kecamatan Papar. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. Dosen Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita 

Suminta, M.Si dan (2) Fidia Astuti, M.Psi. 

 

Kata Kunci : Religiusitas, Kontrol Diri, Perilaku Memaafkan, Remaja Akhir 

 

Perilaku memaafkan adalah sebuah perubahan motivasi dimana motivasi 

untuk membalas dendam menjadi semakin menurun. Karena, ketika seorang 

remaja mengalami suatu permasalahan, remaja tersebut akan mudah terpancing 

emosi, serta mengalami kesulitan mengontrol dirinnya terlebih untuk memaafkan 

orang yang telah berbuat salah dengannya. Kontrol diri ialah kemampuan 

memodifikasi perilaku, memilih tindakan berdasarkan hal yang diyakininya. 

Kontrol diri tersebut juga berkaitan dengan hal lain misalnya religiusitas. 

Religiusitas ialah keseluruhan fungsi jiwa seseorang meliputi keyakinan, 

perasaan, serta perilaku baik pada ajaran agama yang dianut-Nya. Tentunya ada 

hubungan positif antara religiusitas, kontrol diri dengan perilaku memaafkan. 

Karena semakin tinggi religuisitas pada diri seorang remaja maka akan 

menjadikan seorang mempunyai kesediaan memaafkan yang tinggi pula 

begitupun sebaliknya. Penelitian ini bertujuan : (1) Untuk mengetahui seberapa 

besar hubungan antara religiusitas dengan perilaku memaafkan pada remaja akhir 

di desa Tanon kecamatan Papar. (2) Untuk mengetahui seberapa besar hubungan 

antara kontrol diri dengan perilaku memaafkan pada remaja akhir di desa Tanon 

kecamatan Papar. (3) Untuk mengetahui seberapa besar hubungan antara 

religiusitas, kontrol diri dengan perilaku memaafkan pada remaja akhir di desa 

Tanon kecamatan Papar. 

Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan kuantitatif jenis 

korelasional kuantitatif. Populasinya sebesar 107 Remaja Akhir di desa Tanon. 

Jumlah sampelnya sebanyak 78 orang, pengambilan sampelnya menggunakan 

probability sampling dengan teknik simple random sampling. Instrumen yang 

digunakan berupa skala religiusitas, skala kontrol diri, dan skala perilaku 

memaafkan. Teknik pengumpulan datanya menggunakan kuesioner. Teknik analisis 

datanya adalah teknik uji korelasi pearson product moment dan korelasi regresi 

berganda dengan bantuan SPSS versi 25. 

Hasil penelitiannya:(1) terdapat hubungan positif signifikan antara 

religiusitas dengan perilaku memaafkan dengan nilai Sig 0,000 < 0,05, nilai r 

hitung sebesar 0,590, r tabel 0,223,maka Ha diterima dan Ho ditolak.(2) terdapat 

hubungan positif signifikan antara kontrol diri dengan perilaku memaafkan 

dengan nilai Sig 0,000 < 0,05, nilai r hitung sebesar 0,687, r tabel 0,223,maka Ha 

diterima dan Ho ditolak.(3)terdapat hubungan positif signifikan antara religiusitas, 

kontrol diri dengan perilaku memaafkan diperoleh hasil sebesar = 0,720. Nilai R2 

atau R Square (korelasi efisien) sebesar 0,519 artinya prosentase sumbangan 

pengaruh X1 dan X2 dengan Y sebesar 51,9%. Berdasarkan persamaan regresi 

diperoleh kesimpulan bahwa 44,404 >        = 3,195. Dari hasil tersebut diketahui 

bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Sedangkan nilai Sig. = 0,000 < ɑ = 0,05.  
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