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Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil dari
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perbuatan tersebut sesuai ketentuan yang berlaku.

Kediri, 06 April 2023
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ABSTRAK

Haya, Farah, Dosen Pembimbing Prof. Dr. H. Nur Ahid, M.Pd, dan Dr. H. Mu’min
Firmansyah, M.HI, Penerapan Filsafat Stoicisme Sebagai Solusi Mental Breakdown
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Pada Siswa Di Islamic International Boarding School Ar Rohmah Putri Dau, Malang.
Skripsi, Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, IAIN
Kediri, 2023.

Kata Kunci : Penerapan, Filsafat Stoicisme, Mental Breakdown.

Islamic International Boarding School (11BS) Ar-Rohmah Putri Dau, Malang merupakan
sekolah unggulan yang banyak diminati oleh para keluarga kalangan kelas menengah keatas
dan sekarang mulai banyak dilirik oleh beberapa artis ibukota yang ingin memasukkan anaknya
ke pesantren. Dengan branding sekolah yang demikian ternyata menimbulkan tekanan mental
untuk siswa di sekolah tersebut. Sebagai solusi permasalahan tersebut Islamic International
Boarding School (11BS) Ar-Rohmah Putri Dau, Malang menerapkan filsafat Stoicisme melalui
nilai-nilai keislaman dengan menerapkan hasil dari pembelajaran akidah akhlak yakni pada
materi ikhtiar dan takdir yang menanamkan dasar Stoicisme dan diterapkan pada kehidupan
sehari-hari. Penelitian ini bertujuan sebagai berkut: (1) mendeskripsikan permasalahan mental
siswa di 1IBS Ar-Rohmah Putri Dau, Malang (2) mendeskripsikan proses penerapan filsafat
stoicisme sebagai solusi mental breakdown pada siswa di 11BS Ar-Rohmah Putri Dau, Malang
(3) mendeskripsikan hasil penerapan filsafat Stoicisme terhadap permasalahan mental siswa di
I1BS Ar-Rohmah Putri Dau, Malang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitaif dengan jenis penelitian studi
kasus. Subjek dalam penelitian ini yaitu peserta didik di IIBS Ar Rohmah Putri Dau, Malang.
Pengumpulan data diambil melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Dalam
menganalisis data peneliti menggunakan cara reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan. Sedangkan dalam pengecekan keabsahan data peneliti menggunakan triangulasi
sumber.

Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: (1) 1IBS Ar-Rohmah Putri Dau, Malang
merupakan sekolah dengan branding tinggi mayoritas siswanya berasal dari kalangan
menengah ke atas ternyata menjadi tekanan tersendiri bagi siswanya. (2) Penerapan Stoicisme
di 1IBS Ar-Rohmah Putri Dau, Malang merupakan penerapan Stoicisme Level-Up. Penerapan
Stoicisme dengan nilai keislaman seseorang hanya dilatih menjadi seorang receiver dan
accepter namun juga menjadi evaluator dan inovator (3) Perubahan mindset yang diubah
dengan segala treatment yang ditanamankan dengan penerapan filsafat Stoicisme di 1IBS Ar-
Rohmah Putri Dau, Malang dapat terselesaikan dan tujuan pendidikan dapat terwujud hampir
di semua siswa dengan hasil yang signifikan.

KATA PENGANTAR

Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia yang

dilimpahkanNya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Skripsi ini
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