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JANGAN PERNAH BANDINGKAN HIDUPMU DENGAN ORANG LAIN 

BERSYUKUR DENGAN APA YANG ADA 

TERUS BERUSAHA MENJADI YANG TERBAIK VERSI DIRIMU 

KARENA KAMU ISTIMEWA 

.RAN. 

» Reni Nurfiana « 

 

 

 

“you have power over your mind, not outside events 

Realize this and you will find strenght” 

 

“kamu memiliki kekuatan untuk mengatur pikiranmu sendiri, bukan keadaan 

diluar itu, percayalah dan kamu akan menemukan kekuatan” 

 

( Marcus Aurelius )  
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ABSTRAK 

 

RENI NURFIANA ELVIATUS SOLEHAH Dosen Pembimbing Dr. H. Ahmad Subakir, 

M.Ag dan Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi., Psikolog. Komunikasi Interpersonal Dalam 

Menjaga Keharmonisan Pernikahan Jarak Jauh. Skripsi Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

 

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Keharmonisan, Pernikahan Jarak Jauh. 

 

 Pernikahan merupakan komitmen suci yang sakral dan penting bagi setiap 

pasangan guna menghalalkan hubungan kelamin antara pria dan wanita untuk 

mewujudkan kehidupan berkeluarga yang diliputi rasa ketentraman, kebahagiaan serta 

kasih sayang yang diridhoi Allah. Setiap pasangan yang menikah pasti mendambakan 

hubungan yang harmonis, dimana keharmonisan merupakan rumah tangga yang diliputi 

oleh suasana saling mencintai dan kasih sayang. Maka dari itu dibutuhkan keeratan dalam 

hubungan rumah tangga seperti dalam konteks hubungan Interpersonal yang mana hal itu 

salah satu solusi dalam menangani konflik yang terjadi dalam rumah tangga. Komunikasi 

interpersonal merupakan proses pertukaran pesan antara dua orang atau sekelompok kecil 

dengan harapan mencapai beberapa tujuan bersama dan mendapatkan umpan balik berupa 

informasi yang diterima. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui komunikasi 

intepersonal pada pernikahan jarak jauh (Long Distance Marriage) untuk menjaga 

keharmonisan pada hubungan pernikahan tersebut.  

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi, 

Terdapat 3 teknik dalam pengumpulan data yaitu (1) observasi, (2) wawancara, (3) 

dokumentasi. Sedangkan analisis data melalui tiga tahap (1) sajian data (2) reduksi data 

dan (3) penarikan kesimpulan. Kemudian pengecekan keabsahan data menggunakan 

triangulasi waktu. Penelitian ini melibatkan lima informan yaitu MN, WN, SB, TY, dan 

YT dengan kriteria menjalani pernikahan jarak jauh, dengan usia pernikahan 2–3 tahun, 

serta berusia 20-30 tahun. 

Hasil penelitian ini menujukkan bahwa Komunikasi interpersonal yang baik pada 

pasangan suami istri yang menjalin hubungan jarak jauh (Long Distance Marriage) 

mampu mengerti dan memahami kondisi pasangan sehingga pernikahan mampu 

menghadirkan harmonis dengan terciptanya keluarga yang penuh dengan ketenangan, 

ketentraman, dan kasih sayang. Komunikasi tersebut yakni komunikasi interpersonal 

yang merupakan suatu pondasi paling penting dalam membangun rumah tangga, semua 

aspek yang terdapat dalam komunikasi interpersonal yakni keterbukaan, empati, 

dukungan, sikap positif, kesetaraan harus wajib ada dalam setiap pasangan 
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