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ABSTRAK

Lestari, Isti Dwi. 2023. Pengaruh Mindfulness dalam Salat Duha terhadap Stres Akademik
Siswa Kelas X di SMAN 1 Prambon. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. Pembimbing (1) Nur
Aziz Afandi, S. Psi., M.Si dan (2) Ach. Shodiqil Hafil, M. Fil. |

Kata Kunci : Stres Akademik, Mindfulness dalam Salat Duha

Problematika dalam sektor pendidikan yang sering terjadi yaitu banyak siswa
mengalami stres akademik akibat tuntutan akademik yang dirasakan. Hasil wawancara
dengan siswa kelas X di SMAN 1 Prambon menunjukkan beberapa indikator stres akademik
menurut Sarafino & Smith seperti sering membolos pelajaran, sulit berkonsentrasi, seing
tidur larut untuk menyelesaikan tugas. Berdasarkan penelitian terdahulu untuk meminimalisir
stres dapat menggunakan mindfulness salah satunya dengan menerapkan dalam aktivitas
spiritual islam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh mindfulness dalam salat
duha dengan stres akademik siswa kelas X di SMAN 1 Prambon.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah populasi siswa kelas X
SMAN 1 Prambon dengan kriteria khusus sebanyak 70 siswa. teknik sampel menggunakan
sampling jenuh yaitu semua jumlah populasi digunakan sebagai sampel. Instrumen penelitian
mindfulness menggunakan teori Brown & Rayan yang diterapkan dalam salat duha
sedangkan stres akademik menggunakan teori Sarafino & Smith. Teknik analisa data
menggunakan regresi linear sederhana.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai thiwng Sebesar 2,926 dengan nilai tipei1,994
yang berarti nilai thitung > twaber dengan nilai signifikan sebesar 0,005 < 0,05 yang berarti H,
diterima dan H, ditolak. Berdasarkan hal tersebut berarti terdapat pengaruh antara
mindfulness dalam salat duha dengan stres akademik siswa kelas X di SMAN 1 Prambon.
Adapun koefisien regresi pada penelitian ini bertanda negatif yang berarti pengaruh yang
terjadi memiliki arah yang berlawanan. Arah yang berlawanan yaitu ketika mindfulness
dalam salat duha siswa tinggi maka stres akademik siswa rendah dan ketika mindfulness
dalam salat duha siswa rendah maka stres akademik siswa tinggi. Selain itu, mindfulness
dalam salat duha memberikan pengaruh terhadap stres akademik sebesar 11,2% dan 88,8 %
lainnya dipengaruhi oleh faktor diluar variabel penelitian ini.
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