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ABSTRAK

YUNI IKA PRATIWI. 2022. Strategi Coping Strees OrangTua Yang
Memiliki Anak Pengguna Napza Di Desa Kanyoran. SKRIPSI. Program Studi
Psikologi Islam. Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah. IAIN Kediri. Dosen
pembimbing (1) Yuli Darwati, M.Si dan (2) Dewi Hamidah, M.Pd

Penelitian ini mendeskripsikan serta menganalisis mengenai : (1)
Bagaimana gambaran stress orangtua yang memiliki anak pengguna Napza di
Desa Kanyoran. (2) Bagaimana bentuk strategi coping stress orangtua yang
memiliki anak pengguna Napza di Desa Kanyoran. (3)Apa Faktor yang
mempengaruhi pemilihan strategi coping stress pada orang tua yang memiliki
anak pengguna Napza di Desa Kanyoran. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian kualitatif dengan informan yang merupakan orang tua yang memilki
anak pengguna Napza. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data
primer dan sekunder dengan teknik pengumpulan data observasi, wawancara dan
dokumentasi. Analisis data menggunakan reduksi data, penyajian data dan
verifikasi serta pemeriksaan keabsahan data dilakukan dengan triagulasi data.
Berdasarkan hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya beberapa informasi
penting tentang strategi coping stress orang tua yang memiliki anak pengguna
Napza di Desa Kanyoran, yaitu subjek menggunakan Problem Focused Coping
untuk memecahkan permasalahan dan subjek juga melakukan Emotion Focused
Coping untuk menurunkan tingkat coping stress yang dimiliki. Dalam penelitian
ini juga menemukan fakta baru di lapangan yang menunjukkan subjek juga
menerapkan Spiritual Coping untuk menurunkan tingkat coping stress yang di
miliki karena hal tersebut dianggap sangat efektif.

Kata Kunci : Coping Stress Orang Tua, Napza

viii



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaitkumWr. Wb.

Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah S.W.T atas rahmat dan karunia
yang dilimpahkan-Nya, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik. Sholawat
dan salam semoga tetap terimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah ikhlas

memperjuangkan agama Allah sampai akhir hayat.

Dengan Skripsi yang berjudul “Strategi Coping Stress Orang Tua Yang Memiliki

Anak Pengguna Napza Di Desa Kanyoran”.

Dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih sedalam-
dalamnya kepada berbagai pihak yang telah memberi bantuan berupa arahan dan
dorongan selama penulis studi. Oleh karena itu, penulis menyampaikan terima kasih dan

penghargaan kepada yang terhormat:

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag. selaku Rektor IAIN KEDIRI.

2. Bapak Dr. A. Halil Thahir, M.Hi selaku Dekan Fakultas Ushuludin dan Dakwah
(FUDA) IAIN Kediri beserta para staf.

3. lbu Rini Risnawita Suminta M. Si. selaku Ketua Prodi Psikologi Islam.

4. Bapak Dr. Imron Muzakki, M.Psi selaku penguji utama

5. lbu Yuli Darwati, M.Psi. Selaku pembimbing | dan Ibu Dewi Hamidah. M.Pd selaku
dosen pembimbing Il, yang telah banyak membantu, mengarahkan, membimbing dan

memberi dorongan dalam penyusunan skripsi ini.



10.

11.

Untuk Bapak Komarudin ,S.Ag.,SS.,M.Hum selaku Kepala Perpustakaan IAIN KEDIRI
beserta staff yang bertugas, terima kasih telah banyak membantu dalam penelitian ini.
Kepala Desa Kanyoran kecamatan semen Kabupaten Kediri beserta jajaran staff dan

karyawan yang telah membantu proses pengambilan data pada klien .

Orang tua tercinta Bapak Untung Hariyanto dan Ibu Supiyati serta keluarga besar.

Kluarga besar di kediri Mama Ina dan Papa Ardhi yang sudah memberikan dukungan

pada saat penyusunan skripsi

Teman — teman yang tidak dapat saya sebut satu persatu, yang telah membantu dalam

proses penyusunan skripsi ini.

Dan berbagai pihak yang tidak dapat disebut satu persatu, yang telah memberikan

dukungan moril maupun semangat sehingga penulis dapat menjalani studi dengan baik.
Semoga amal kebaikan yang telah diberikan dapat diterima disisi Allah SWT dan

mendapat rahmat serta balasan yang lebih baik dari-Nya. Amin...

Wassalamu’alaitkum Wr. Wb.

Kediri, 6 Juni 2022
Penulis

Yuni lka Pratiwi
NIM. 9334.121.15




DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL

HALAMAN PERSETUJIUAN .....oooiiiiiiiie e se et e e nneee e i
NOTA DINAS ...ttt e nrae e e nnaeeesnneeens ii
HALAMAN PENGESAHAN .....oooiieiee et Y
HALAMAN MOTTO ..ottt ee e sea e e e tee e nnan e nnar e nnnee e v
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ottt Vi
ABSTRAK ..ttt e e viii
KATA PENGANTAR ..ottt e e annaa e IX
DAFTAR TSI . Xi
DAFTAR TABEL.....ooiiiiiet et Xiv
DAFTAR DIAGRAM ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...t XVi
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang ...............cooooiiiiiiiii, 1
B. Rumusan Masalah .....................ooo 6
C. Tujuan Penelitian ................cooevviiiiniiiiiineaninn... 7
D. Kegunaan Penelitian .................cooiiiiiiiinnnn... 7
E. Telaah Pustaka .............cccoiiiiiiiiii i, 8
BAB Il LANDASAN TEORI

A. COPING STIESS weveeereereeeeerereneneenseecncasescasescnsansecnnns 11

1. DeViNiSi STrESS ....cccccviiieensessssassansassnesssnsasasnsnes 11
2. Devinisi COPINg ceeereeenenennreeeneencememseesassassassns 13
3. Strategi Coping Stress ......ccceeevveieiiieiennnnnn 15
4. Bentuk-Bentuk Strategi Coping Stress ............... 16
5. Coping Stress Dalam Bentuk Religius ................ 19

Xi



6. Faktor-Faktor Coping Stress ..........ccccvieneinnenn 26

ST V1= 0 2 28
1. Devinisi Napza ........cccoeveneieniiencice e 28
C. Coping Stress Dalam Perspektif Teori Kognitif
Dan Stress Lingkungan ..........c.ccoovevnenieneenne, 30
D. Kerangka BerfiKir ..o 32

BAB I111 METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian .........c.oooiiiiiii 36
B. LokasiPenelitian .................ccooiiiiiiiiiiiinn, 37
C. SUmMbBer Data .......ccccv veeviniiiiii 38
D. Pengumpulan Data ................oooiiiiiiii 38
E. Analisis Data ......c.... v.oviiiiniiiiiiiieeiee e 39
F. Keabsahan Data ... 41
G. Tahap Penelitian ..........ccocovevvevececiee e 42

BAB IV HASIL PENELITIAN

A. Gambaran Umum Subjek Penelitian .............c.cc....... 42
B. Paparan Data ....c.cecieeeiienieinionnroiesmmmnmmmnnessonsssnen 45
C. Gambaran Coping Stress Orangtua Yang Memiliki

Anak Pengguna Napza Di Desa Kanyoran ................. 48
D. Bentuk Coping Stress Orangtua Yang Memiliki Anak

Pengguna Napza Di Desa Kanyoran .............cccc.ccueaene. 63
E. Spiritual Coping Orangtua Yang Memiliki Anak

Pengguna Napza Di Desa Kanyoran .............cccc.ccue...e. 100
F. Faktor Yang Mempengaruhi Coping Stress Orangtua

Yang Memiliki Anak Pengguna Napza

Di Desa Kanyoran .........ccccccvveiiieineciiesesesie e e 105

G. Temuan PeNELITIAN ...ccooovvveee ettt e e 128

Xii



BAB V PEMBAHASAN
A. Gambaran Strategi Coping Stress Orangtua Yang Memiliki
Anak Pengguna Napza Di Desa Kanyoran ...........ccccovcvvvennnee.
B. Bentuk Strategi Coping Stress Orangtua Yang Memiliki
Anak Pengguna Napza Di Desa Kanyoran ...........ccccvcvvvennaee.
C. Faktor Strategi Coping Stress Orangtua Yang Memiliki
Anak Pengguna Napza Di Desa Kanyoran ............cccceeevevrennen.
BAB VI PENUTUP
A. Kesimpulan ...
B. Saran ...
DAFTAR PUSTAKA ...uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiniiatiesiestsassasnesmmnns
LAMPIRAN L.ittiitiiiiiiiiiiieiiiiiiietietietntiattestsatsassssassnssssssnsan.

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ....cceiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieniieienincnnenanen.

xiii

139

141

150

155

156

157



Tabel 1
Tabel 2

Tabel 3

Tabel 4

Tabel 5

Tabel 6

Tabel 7

DAFTAR TABEL

Gambar Kerangka BerfiKir...........ccoovveiininiicniece, 34
gambaran umum dari subjek penelitian...........cc.ccccoevvnennn 43
Pelaksanaan Informasi Dan Wawancara..............c.cccuevvenne.. 45

Gambaran Stress Orangtua Yang Memiliki Anak Pengguna

NAPZA. ..o 63
Spiritual Coping Orangtua Yang Memiliki Anak Pengguna
NADPZA ...t 104

Hasil Paparan Data Bentuk-Bentuk Coping Stress Orangtua
Yang Memiliki Anak Pengguna Napza .................... 104
Paparan Data Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi

COPING SEIESS ...vviviiiieiiiee e ereese e 128

Xiv



