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MOTTO 

 

 

“Sesungguhnya allah tidak akan merubah nasib suatu kaum sebelum mereka mengubah 

keadaan diri mereka sendiri” 

Terjemahan (QS. Ar-ra’du : 11) 

 

 

Rasulullah Shallallaahu ’Alaihi Wassalam bersabda : 

 خَيْرُ النَّاسِ أنَْفعَهُُمْ لِلنَّاسِ 

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia (lainnya)” 

(HR. Ahmad, Ath – Thabrani, Ad – Daruqutni) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillahhi Rabbil ‘Alamin 

 Segala puji kepada ALLAH SWT, yang Maha Esa,, Dzat yang Maha Agung dan 

Maha Pengasih lagi Maha penyayang, Tuhan semesta alam. 

 Shalawat dan salam kepada baginda Muhammad SAW, yang telah mengenalkan 

Tuhan Yang Maha Esa sebagai kebenaran sejati pada jiwa-jiwa yang telah diciptakan-

Nya, untuk jiwa-jiwa yang menghembuskan nafas atas pemberian-Nya, dan insan yang 

mengharap keberkahan atas asma-Nya. 

 Dengan segenap rasa cinta dan kasih, kupersembahkan hasil kerja keras ini untuk 

orang-orang terkasih … 

1. Teruntuk kedua orang tuaku, Ibu Supiyati dan bapak Untung Hariyanto, yang 

senantiasa selalu mendo’akan, mendukung dan selalu memberi semangat serta 

nasihat, menyayangi serta mengasihi dengan penuh rasa cinta.  

2. Kepada seluruh keluarga besar saya di kediri, Mama Ina Dan Papa Ardhi yang 

telah memberikan motivasi dan doa tiada henti yang diberikan sehingga 

menambah semangat dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

3. Teruntuk adik, tetangga, dan saudara yang memberikan pengalaman maupun ilmu 

yang luar biasa dan berharga. Memberikan saya dorongan agar tak mudah 

menyerah, dengan tulus saya ucapkan terima kasih. 

4. Teman-teman seperjuangan Psikologi Islam Angkatan 2015, yang telah 

menambahkan banyak cerita dalam hidup saya selama ini. Terima kasih banyak 

saya ucapakan. 

5. Untuk teman dekat saya Ninik, Retno dan Dewi, terimakasih telah menjadi teman 

terbaik sekaligus menjadi saudara dalam berjuang mencari ilmu disini, yang sudi 

untuk mendengar seluruh ocehan, cerita, dan curhatan selama ini. Yang sudi 

tertawa dan menangis bersama dari awal hingga akhir. Terima kasih banyak. 

6. Semua teman-teman dan pihak yang ikut menyumbangkan pikirannya untuk 

membantu dan membimbing dalam memahami agar saya dapat menyelesaikan 

tugas ini dengan baik. Yang telah memberikan saya semangat yang luar biasa 

untuk tidak menyerah. 

7. Dan tak lupa Almamater tercinta Psikologi Islam IAIN Kediri.   

 



vii 
 

Alhamdulillahirobbil ‘aalamiin.. 

 

“Ya Allah, jadikanlah ilmu ku ini sebagai penerang jalan hidupku dan bermanfaat 

bagi orang lain. Dan jadikanlah ladang amal kepada setiap orang atas apa yang 

telah mereka lakukan untuk membantu ku. Aamiin” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

ABSTRAK 

 

YUNI IKA PRATIWI. 2022. Strategi Coping Strees OrangTua Yang 

Memiliki Anak Pengguna Napza Di Desa Kanyoran. SKRIPSI. Program Studi 

Psikologi Islam. Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah. IAIN Kediri. Dosen 

pembimbing (1) Yuli Darwati, M.Si dan (2) Dewi Hamidah, M.Pd 

Penelitian ini mendeskripsikan serta menganalisis mengenai : (1) 

Bagaimana gambaran   stress orangtua yang memiliki anak pengguna Napza di 

Desa Kanyoran. (2) Bagaimana bentuk  strategi coping stress orangtua yang 

memiliki anak pengguna Napza di Desa Kanyoran. (3)Apa Faktor yang  

mempengaruhi pemilihan strategi coping stress pada orang tua yang memiliki 

anak pengguna Napza di Desa Kanyoran. Penelitian ini merupakan jenis 

penelitian kualitatif dengan informan yang merupakan orang tua yang memilki 

anak pengguna Napza. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data 

primer dan sekunder dengan teknik pengumpulan data observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Analisis data menggunakan reduksi data, penyajian data dan 

verifikasi serta pemeriksaan keabsahan data dilakukan dengan triagulasi data. 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya beberapa informasi 

penting tentang strategi coping stress orang tua yang memiliki anak pengguna 

Napza di Desa Kanyoran, yaitu subjek menggunakan Problem Focused Coping 

untuk memecahkan permasalahan dan subjek juga melakukan Emotion Focused 

Coping untuk menurunkan tingkat coping stress yang dimiliki. Dalam penelitian 

ini juga menemukan fakta baru di lapangan yang menunjukkan subjek juga 

menerapkan Spiritual Coping untuk menurunkan  tingkat coping stress yang di 

miliki karena hal tersebut dianggap sangat efektif. 

 

Kata Kunci : Coping Stress Orang Tua, Napza 
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