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ABSTRAK 

 

 LAILI SA’IDATUL IZZAH 2022. Kedisiplinan Remaja Broken Home 

Ditinjau Dari Pola Asuh Orang Tua (Studi Kasus Pada Siswa SMPN 02 Wagir 

Malang). SKRIPSI. Program Studi Psikologi Islam. Fakultas Ushuluddin Dan 

Dakwah. Dosen Pembimbing (1) Yuli Darwati, M.Si dan Dosen Pembimbing (2) 

Luthfi Atmasari M. Psi. Psikolog. 

Kata Kunci: Pola Asuh Orang Tua, Kedisiplinan, Broken Home 

Pola asuh merupakan kontrol orang tua terhadap anak, dimana setiap pola 

asuh yang diterapkan orang tua mempunyai pengaruh tersendiri terhadap perilaku 

remaja. Orang tua merupakan tempat pertama dan utama dalam membentuk 

kepribadian seorang anak, salah satunya dengan menerapkan disiplin. Tingkat 

kedisiplinan anak sangat bergantung pada pola asuh orang tua yang di terapkan 

oleh orang tua. Namun ada sebagian orang tua yang memiliki masalah dalam 

keluarga seperti broken home, hal ini akan menjadi faktor besar penghambat anak 

dalam disiplin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran 

kedisiplinan remaja broken home ditinjau dari pola asuh orang tua (studi kasus 

pada siswa SMPN 2 wagir malang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan dengan jenis penelitian deskriptif 

kuantitatif. Dengan jumlah populasi 488 siswa dan sampel sebanyak 60 siswa 

yang broken home. Pengambilan sampel ditentukan dengan teknik purposive 

sampling dan menggunakan analisis uji t. 

Hasil penelitian ini diperoleh nilai dari pola asuh otoriter dengan 

kedisiplinan nilai signifikasi sebesar 0,033 lebih besar dari 0,05 yang berarti ada 

pengaruh yang signifikan pada pola asuh otoriter dengan kedisiplinan. Dan pada R 

Square didapatkan hasil 0,076 yang berarti besar pengaruhnya 7,6%,maka pada 

pola asuh otoriter tingkat kedisiplinan remaja yang broken home sangat tinggi. 

Pada pola asuh pengabaian dan kedisiplinan didapat nilai signifikan sebesar 0,176 

lebih besar dari 0,05, yang berarti tidak ada pengaruh yang signifikan pada pola 

asuh pengabaian dengan kedisiplinan. Dan pada R Square didapatkan hasil 0,031 

yang berarti besar pengaruhnya 3,1%, maka pada pola asuh pengabaian tingkat 

kedisiplinan remaja yang broken home sangat rendah. Pada variabel pola asuh 

demokratis dan kedisiplinan didapat nilai signifikan sebesar 0,004 lebih kecil dari 

0,05, yang berarti ada pengaruh yang signifikan pada pola asuh demokratis 
dengan kedisiplinan. Dan pada R Square didapatkan hasil 0,133 yang berarti besar 

pengaruhnya 13,3%. maka pada pola asuh demokratis tingkat kedisiplinan remaja 

yang broken home tinggi.Pada variabel pola asuh permisif  dan kedisiplinan 

didapat nilai signifikan sebesar 0,474 lebih besar dari 0,05, yang berarti tidak ada 

pengaruh yang signifikan pada pola asuh permisif dengan kedisiplinan. Dan pada 

R Square didapatkan hasil 0,009 yang berarti besar pengaruhnya 0,9%, maka pada 

pola asuh permisif  tingkat kedisiplinan remaja yang broken home sangat rendah. 

Dari hasil penelitian yang sudah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa ada 

perbedaan yang signifikan dari kedisiplinan remaja broken home ditinjau dari pola 

asuh orangtua. 

  

   



 
 

 

 
ix 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah penulis panjatkan kehadirat Allah S.W.T atas rahmat dan 

karunia yang dilimpahkan-Nya, sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan 

baik. Sholawat dan salam semoga tetap terimpahkan kepada Nabi Muhammad 

SAW, yang telah ikhlas memperjuangkan agama Allah sampai akhir hayat. 

Dengan Skripsi yang berjudul “Kedisiplinan Remaja Broken Home 

Ditinjau Dari Pola Asuh Orang Tua (Studi Kasus Pada Siswa SMPN 2 Wagir 

Malang”. 

Dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih 

sedalam-dalamnya kepada  pihak yang sudah memberikan bantuan berupa arahan 

dan dorongan selama penulis studi. Oleh karena itu, penulis menyampaikan terima 

kasih dan penghargaan kepada yang terhormat: 

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor  IAIN KEDIRI. 

2. Bapak Dr. A. Halil Thahir, M.HI selaku Dekan Fakultas Ushuludin dan 

Dakwah (FUDA) IAIN Kediri beserta para staf. 

3. Ibu Dr. Rini Risnawita Suminta M.Si. selaku Ketua Prodi Psikologi Islam. 

4. Ibu Yuli Darwati, M.Si selaku pembimbing I dan Ibu Luthfi Atmasari M. 

Psi. Psikolog selaku dosen pembimbing II, yang telah banyak membantu, 

mengarahkan, membimbing dan memberi dorongan dalam penyusunan 

skripsi ini. 

5. Untuk Bapak Komarudin ,S.Ag.,SS., M.Hum selaku Kepala Perpustakaan 

IAIN KEDIRI beserta staff yang bertugas, terima kasih telah banyak 

membantu dalam penelitian ini. 



 
 

 

 
x 

 

6. Kepala Sekolah SMPN 2 Wagir Malang beserta jajaran staff dan dewan 

guru yang telah membantu proses pengambilan data. 

7. Ibu Sri Wayati S.Pd yang telah membantu mendapatkan data yang peneliti 

butuhkan. 

8. Orang tua tercinta Bapak Usman dan Ibu Sri Muliani serta keluarga besar. 

9. Teman – teman yang tidak dapat saya sebut satu persatu, yang telah 

membantu dalam proses penyusunan skripsi ini. 

10. Dan berbagai pihak yang tidak dapat saya sebut satu persatu, yang telah 

memberikan dukungan moril maupun semangat sehingga penulis dapat 

menjalani studi dengan baik. 

 

Kediri, 7 Februari 2022 

Penulis 

 

 

 

LAILI SA’IDATUL IZAH 

NIM. 9334.118.15 

  



 
 

 

 
xi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................  ii 

NOTA DINAS ............................................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN .....................................................................  iv 

HALAMAN MOTTO  ................................................................................  v 

HALAMAN PERSEMBAHAN..................................................................  vi 

ABSTRAK ..................................................................................................  viii 

KATA PENGANTAR ................................................................................  ix 

DAFTAR ISI ...............................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL .......................................................................................  xiv 

DAFTAR DIAGRAM  ................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................  xvi 

BAB I  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ………………………………………. 1 

B. Rumusan Masalah …………………………………… 8 

C. Tujuan Penelitian …...……………………………….. 8 

D. Manfaat Teoritis  ………………………………… 8 

E. Asumsi Penelitian …………………………………… 9 

BAB II LANDASAN TEORI 

A. Pola Asuh ……. ……………………………….. 11 

1. Pengertian Pola Asuh …….. ...…………..…... 11 

2. Macam-Macam Pola Asuh ……………………. 15 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi  

Pola Asuh …………………………………… 18 

4. Dimensi Pola Asuh …………………………..    19 

5. Indikator Pola Asuh Orang Tua ………………… 24 

 

B. Kedisiplinan …………………………………………. 25 

1. Pengertian Kedisiplinan ………………………... 25 

2. Macam-Macam Disiplin .. ………………….. 28 



 
 

 

 
xii 

 

3. Aspek-Aspek Kedisiplinan …………………. 30 

4. Indikator Disiplin …………………………. . 31 

C. Remaja  

1. Definisi Remaja ……………………………. 31 

2. Ciri-Ciri Masa Remaja ……………………… 33 

3. Tugas-Tugas Perkembangan Remaja ……….. 37 

4. Masalah Remaja …………………………….  38 

D. Broken Home 

1. Pengertian Broken Home …………………… 40 

2. Dampak Perceraian Terhadap Anak ……………. 42 

3. Kedisiplinan Remaja Broken Home Ditinjau Dari Pola 

Asuh Orang Tua …………………………………  44 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian ……………………………….. 46 

B. Populasi Dan Sampel ………………………………... 46 

C. Pengumpulan Data ………………………………….. 48 

D. Instrumen Penelitian ………………………………... 49 

E. Analisis Data ………………………………………... 53 

BAB IV HASIL PENELITIAN 

A. Gambaran Umum Objek Penelitian    …..……….…. 56 

1. Profil Smpn 02 Wagir Malang………………….. 56 

2. Letak Geografis Smpn 02 Waagir………………... 56 

3. Data Jumlah Siswa …………………………. 57 

4. Data Siswa Broken Home …………………….. 58 

5. Struktur Organisasi Sekolah …………………… 59 

6. Visi Dan Misi Sekolah ………………………… 60 

 

 

 

 



 
 

 

 
xiii 

 

B. Hasil Penelitian ……………………………………….  61 

1. Hasil Uji Validasi Pola Asuh…………………..….. 61 

2. Hasil Uji Reliabilitas Pola Asuh……………..……. 65 

3. Hasil Deskriptif Pola Asuh ….……………………. 66 

4. Hasil Uji Normalitas Pola Asuh ………………. …. 67 

5. Hasil Uji Validasi Kedisplinan………………..…… 68 

6. Hasil Uji Reliabilitas Kedisiplinan….………..……. 70 

7. Hasil Deskriptif Kedisiplinan ……..………………. 71 

8. Hasil Uji Normalitas Kedisiplinan …….………. ….73 

9. Hasil Uji t Pola Asuh Dengan Kedisiplinan .……….74 

BAB V PEMBAHASAN 

A. Pola Asuh Orang Tua Pada Remaja Broken Home Di SMPN 02 

Wagir Malang ………………………………………80 

B. Kedisiplinan Pada Remaja Broken Home Di SMPN 02  

Wagir Malang   …………………………………... 83 

C. Kedisiplinan Remaja Broken Home Ditinjau Dari Pola Asuh 

Orang Tua Di SMPN 02 Wagir Malang ………….. 85 

BAB VI PENUTUP 

A. Kesimpulan ………………………………………….. 91 

B. Saran ………………………………………………… 93 

DAFTAR PUSTAKA …………………………………………………... 95 

LAMPIRAN …………………………………………………………….. 98  

  



 
 

 

 
xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Blue Print Skala Pola Asuh Pola Asuh………………... 50  

Tabel 3.2 Blue Print Skala Kedisiplinan…………………………… 52 

Tabel 3.3 Tingkat Reliabilitas Berdasarkan Nilai Alpha …………... 54 

Tabel 4.1 Jumlah Siswa………………………………………… 57 

Tabel 4.2 Jumlah Siswa Broken Home…………….…………….. 58 

Tabel 4.3 Validitas Aitem Pola Asuh……..…….……………… 61 

Tabel 4.4 Blue Print Pola Asuh ……..…….. ………………… 64 

Tabel 4.5 Hasil Uji Reliabilitas Pola Asuh …………………….. 65 

Tabel 4.6 Deskripsi Data Pola Asuh ……..…………………… 66 

Tabel 4.7 Gambaran Pola Suh Orang Tua …………………….  66 

Tabel 4.8 Hasil Uji Normalitas Pola Asuh ……………….  67 

Tabel 4.9 Validitas Aitem Kedisiplinan …………………………….. 69 

Tabel 4.10  Blue Print Skala Kedisiplinan ……………………..  70 

Tabel 4.11  Hasil Uji Reliabilitas Kedisiplinan …………………  71 

Tabel 4.12 Deskripsi Data Kedisiplinan ………………………  71 

Tabel 4.13  Pedoman Konversi Kedisiplinan ………………………… 72 

Tabel 4.14 Distribusi Skor Kedisiplinan ……………………….  72 

Tabel 4.15  Hasil Uji Normalitas ……………………………….  73 

Tabel 4.16 Hasil Uji t Pola Asuh Otoriter  Dengan 

Kedisiplinan……………………………………………… 74 

Tabel 4.17 Hasil Uji t Pola Asuh Pengabaian Dengan 

Kedisiplinan……………………………………………… 75 

Tabel 4.18 Hasil Uji t Pola Asuh Demokratis Dengan 

Kedisiplinan……………………………………………… 76 

Tabel 4.19 Hasil Uji t Pola Asuh Permisif Dengan 

Kedisiplinan……………………………………………… 78 

 

 

 



 
 

 

 
xv 

 

DAFTAR DIAGRAM 

 

Diagram 5.1 Hasil Intrepretasi Kedisiplinan ……………... 84 

  



 
 

 

 
xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Aspek dan Indikator Pola Asuh dan Kedisiplinan ………… 98 

Lampiran 2 Kuisioner/Angket Pola Asuh dan Kedisiplinan …………... 101 

Lampiran 3 Tabulasi Data Pola Asuh dan Kedisiplinan ……………… 109 

Lampiran 4 Data Siswa Broken Home  ……………………….…. 115 

Lampiran 5 Daftar Riwayat Hidup …………………………………. 117 

 

 

 


