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MOTTO 

ةَ تنَْهَىَٰ عَنِ ٱلْفحَْشَاءِٓ وَٱلْمُنكَرِ  لوََٰ ةَ ۖ إنَِّ ٱلصَّ لوََٰ بِ وَأقَمِِ ٱلصَّ   ۗٱتلُْ مَآ أوُحِىَ إلِيَْكَ مِنَ ٱلْكِتََٰ

ُ يعَْلمَُ مَا تصَْنعَوُنَ  ِ أكَْبرَُ ۗ وَٱللََّّ  وَلذَِكْرُ ٱللََّّ

“Bacalah apa yang telah diwahyukan kepadamu, yaitu Al Kitab (Al-Qur’an) dan 

dirikanlah salat. Sesungguhnya salat itu mencegah dari (perbuatan-perbuatan) keji 

dan mungkar. Dan sesungguhnya mengingat Allah (salat) adalah lebih besar 

(keutamaannya dari ibadat-ibadat yang lain). Dan Allah mengetahui apa yang kamu 

kerjakan.” 

(Q.S Al-Ankabut: 45) 
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ABSTRAK 

ULYATUL HIMMAH. Dosen Pembimbing NURUL AHSIN, M.Pd.I dan MUHAMMAD 

NABHANI, M.H., Pembiasaan Salat Duha dan Tadarus Al-Qur’an Dalam Pembinaan 

Akhlak Peserta Didik Di MTsN Gresik, Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, 

Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2023. 

Kata Kunci: Pembiasaan, Salat Duha, Tadarus Al-Qur’an, Akhlak 

 Madrasah merupakan salah satu lingkungan yang dapat memberikan 

pengaruh besar dalam pembinaan akhlak peserta didik. Akhlak merupakan suatu 

hal yang sangat penting, akhlak ini berkaitan dengan manusia dalam berinteraksi 

dengan dirinya, dengan orang lain maupun dengan Tuhannya. Pembentukan akhlak 

perlu adanya suatu pembiasaan oleh sebab itu, madrasah perlu adanya suatu 

program atau suatu kegiatan yang bisa membantu dalam rangka usahanya 

meningkatkan akhlak peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) 

Bagaimana perencanaan salat duha dan tadarus Al-Qur’an dalam pembinaan akhlak 

peserta didik di MTsN Gresik, 2) Bagaimana pelaksanaan kegiatan pembiasaan 

salat duha dan tadarus Al-Qur’an dalam pembinaan akhlak peserta didik di MTsN 

Gresik, 3) Bagaimana dampak akhlak peserta didik setelah adanya pembiasaan salat 

duha dan tadarus Al-Qur’an di MTsN Gresik. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif dengan jenis 

penelitian studi kasus dan mengambil lokasi penelitian di MTsN Gresik. Penggalian 

data dilakukan dengan cara observasi, wawancara, dan dokumentasi. Untuk analisis 

menggunakan empat langkah yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data 

dan penarikan kesimpulan. Sedangkan pengecekan keabsahan dat menggunakan 

triangulasi dari berbagai sumber data sebagai perbandingan. 

Hasil penelitian yakni menjelaskan bahwa. 1) Program pembiasaan salat 

duha dan tadarus Al-Qur’an di MTsN Gresik ini sudah berjalan lama dan 

merupakan program lanjutan yang selalu diperbaiki, latar belakang adanya 

pembiasaan ini guna membekali peserta didik. Program pembiasaan ini disusun dan 

dievaluasi oleh kepala madrasah dan staff pimpinan. Tujuan dari adanya program 

pembiasaan ini nantinya peserta didik memiliki akhlakul karimah, beriman, 

bertaqwa yang bisa diterapkan dalam kehidupan sehari-hari selain itu guna untuk 

mencapai visi dan misi madrasah. 2) Pelaksanaan salat duha dilakukan secara 

berjama’ah di masjid sesuai jadwal yang sudah ditetapkan dan terdapat polisi 

IMTAK, untuk tadarus Al-Qur’annya dilakukan sebelum memulai pembelajaran, 

membaca asmaul husna terlebih dahulu kemudian dilanjut membaca Al-Qur’an 

selama 15 menit dan ada jurnal harian untuk tadarus Al-Qur’an dan tetap diawasi 

oleh bapak atau ibu guru. Untuk pembiasaan tersebut dilaksanakan pada pukul 

06.45 WIB sampai pukul 07.00 WIB jadi tidak memotong jam pelajaran pertama. 

3) Setelah adanya pembiasaan salat duha dan tadarus Al-Qur’an di MTsN Gresik 

dari sebuah pembiasaan yang baik yang akhirnya terbiasa akan membentuk akhlak 

peserta didik menjadi lebih baik. Peserta didik terbiasa melaksanakan pembiasaan 

dalam kehidupan sehari-hari, memiliki karakter disiplin menghargai waktu dan 

kesadaran peserta didik dalam melaksanakan ibadah semakin meningkat.  

 

 

 



 

viii 

 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

A. Huruf Transliterasi 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r Er ر

 Zai z Zet ز

 Sin s Es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain g Ge غ

 Fa f Ef ف

 Qaf q Ki ق

 Kaf k Ka ك

 Lam l El ل

 Mim m Em م

 Nun n En ن

 Wau w We و

 Ha h Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya y Ye ي
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B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ

 Kasrah I I ـِ

 Dammah U U ـُ

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai 

berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u يْ.َ..

 Fathah dan wau Au a dan u وْ.َ..

Contoh: 

 kataba  كَتبََ  -

 fa`ala  فعَلََ  -

 suila  سُئِلَ  -

 kaifa  كَيفَْ  -

 haula حَوْلَ  -
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C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas ا.َ..ى.َ..

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ى.ِ..

 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas و.ُ..

Contoh: 

 qāla  قاَلَ  -

 ramā  رَمَى -

 qīla  قِيْلَ  -

 yaqūlu  يقَوُْلُ  -

D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka 

ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 
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طْفاَلِ لَ رَؤْضَةُ ا -   raudah al-atfāl / raudahtul atfāl 

-  ُ رَة  al-madīnahal-munawwarah/al-madīnatul  الْمَدِيْنةَُ الْمُنوََّ

munawwarah 

 talhah   طَلْحَةْ  -

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

لَ  -  nazzala  نزََّ

 al-birr  البرِ   -

F. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu ال, namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas: 

 

 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. 
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Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang 

ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa 

sempang. 

Contoh: 

جُلُ  -  ar-rajulu  الرَّ

 al-qalamu   الْقلَمَُ  -

 asy-syamsu الشَّمْسُ  -

لُ الْجَلَ  -  al-jalālu 

G. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya 

berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara 

hamzah yang terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab 

berupa alif. 

 

 

Contoh: 

 ta’khużu  تأَخُْذُ  -

 syai’un  شَيئ   -

  an-nau’u  النَّوْءُ  -

 inna   إنَِّ  -

H. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, 
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maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 

Contoh: 

ازِقِينَْ  -  /Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn  وَ إنَِّ اللهَ فهَُوَ خَيْرُ الرَّ

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

 Bismillāhi majrehā wa    بسِْمِ اللهِ مَجْرَاھَا وَ مُرْسَاھَا -

mursāhā 

I. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital 

seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan 

untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama 

diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital 

tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

ِ الْعاَلمَِينَْ  -  Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn/ Alhamdu الْحَمْدُ للهِ رَب 

lillāhi rabbil `ālamīn 

حِيمِْ  - حْمنِ الرَّ  Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm  الرَّ

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam 

tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan 

dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf 

kapital tidak dipergunakan. 

Contoh: 

 Allaāhu gafūrun rahīm  اللهُ غَفوُْر  رَحِيْم   -
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ِ ا - مُوْرُ جَمِيْعاًلُ لِِل    Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an 

 

J. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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