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ABSTRAK 

Wardah Al Ma’wa, Dewi. 933401418. Pembimbing (1) Dr. Mohamad Zaenal 

Arifin, MHI., dan pembimbing (2) Ervin Abdillah, M.A., Pengaruh Self 

Awareness Terhadap Kedisiplinan Peserta Didik Melalui Peer Group Influencee 

Sebagai Mediator. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuludin Dan 

Dakwah, Isntitut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2022.  

 

Kata Kunci: self awareness, kedisiplinan, peer group influencee,  

 

 

Adanya tata tertib yang berlaku, mendorong peserta didik untuk 

berperilaku lebih baik. Hadirnya self awareness dalam membersamai aktivitas 

peserta didik, dapat memicu terbentuknya perilaku yang sadar akan tanggung 

jawab sebagai peserta didik. Selain itu, peer group influencee yang positif akan 

membawa dampak yang positif pula bagi peserta didik tersebut.  

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jumlah 

populasi sebesar 120 peserta didik dengan sampel sebanyak 81 peserta didik laki-

laki maupun perempuan. Pengambilan sampel menggunakan teknik Exidental 

Sampling yang diukur menggunakan skala Likert. Hasil penelitian setelah 

dilaukan uji regresi linear sederhana menunjukkan bahwa nilai Standarized 

Coefficients Beta sebesar sebesar 0,416 dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 

yang mana nilai ini kurang dari 0,05. Sedangkan setelah dimasuki variabel Peer 

Group Influencee nilai Standarized Coefficients Beta menjadi 0,297. Terdapat 

kenaikan sebesar 0,119.  

Hasil dari penelitian tersebut menandakan bahwa Peer Group Influencee 

memberikan pengaruh tidak langsung pada kedisiplinan peserta didik. Artinya, 

peserta didik dengan Self Awareness yang tinggi, maka akan membawa pengaruh 

positif pada kedisiplinan peserta didik. Dan peserta didik dengan Self Awareness 

dan Peer Group Influencee yang tinggi, akan memberikan pengaruh yang positif 

pula pada kedisiplinan peserta didik.. Maka, Peer Group Influencee berhasil 

memediatori pengaruh antara self awareness dengan kedisiplinan peserta didik. 
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KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil’alamiin, saya panjatkan puji syukur kehadirat Allah 

SWT atas segala rahmat dan hidayahnya, sehingga saya dapat menyelesaikan 

skripsi dengan judul “pengaruh self awareness terhadap kedisiplinan peserta didik 

melalui peer group influencee sebagai mediator di Mts An Nidhomiyah Badas 

Kediri” sebagai salah satu syarat mendapat gelar sarjana Psikologi Islam program 

srata Satu (S1) fakultas ushuludin dan dakwah, isntitut agama islam negeri (IAIN) 

Kediri. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini tentu memiliki kendalan dan kekurangan. 

Kendala tersebut dapat diatasi dengan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu, perlu disampaikan rasa terima kasih se besar-besarnya kepada: 

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag., selaku rektor IAIN Kediri beserta 

jajarannya. 

2. Bapak Dr. A. Halil Thahir, M.H.I., selaku dekan fakultas ushuludin dan 

dakwah, serta ibu Dr. Rini Risnawita S, M.Si., selaku pimpinan program 

studi psikologi islam 

3. Bapak  Dr. Mohamad Zaenal Arifin, MHI., selaku dosen pembimbing I 

dan Bapak Ervin Abdillah, M.A., selaku dosen pembimbing 2, yang telah 

membimbing dan mengarahkan selama proses penyusunan skripsi. 

4. Bapak Drs. H. Nashery Sutopo, selaku kepala Madrasah Tsanawiyah An 

Nidhomiyah, yang telah menemani dan memberikan izin untuk penelitian. 

5. Siswa-siswi Mts An Nidhomiyah yang telah berkenan untuk wawancara 

dan mengisi angket penelitian.  
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6. Kedua orang tua saya, Bapak Jaruki dan ibu Umi Zaenab (Almh), yang 

selalu mendoakan dan memberi dukungan. Untuk ibu, terimakasih banyak 

telah menemani hingga tahap akhir skripsi ini, meski kurang satu langkah 

untuk saya ujian munaqosah. Husnul khotimah ibu, semoga tenang di 

sana. 

7. Kakak saya Ulya Fitria Nur Imamah, S.Pd., Rizqi Luthfi Maulana, M.Pd., 

Lilik Labibatuz Zakiya, S.Pd., Nayla Asyroful Muna, S.M., dan adik saya 

Shilviya A’yuni Salsabila, dan Faid Zulfa Angelina yang selalu 

memotivasi dan menghibur saya. 

8. Teman-teman saya, Isna, Nova, Rara, Fatim, Amel, Luluk, Ariska, Fiyya, 

Farikha, Erna, Ike yang selalu membantu dalam proses penyusunan serta 

memotivasi untuk menyelesaikan skripsi. 

9. Dan seluruh pihak yang andil untuk membantu menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis mengakui bahwa penelitian ini masih banyak kekurangan 

dan jauh dari kata sempurna. Tetapi penulis berharap penelitian ini dapat 

bermanfaat bagi siapapun.     

Kediri, 23 Januari 2023 

 

 

Dewi Wardah Al Ma’wa 
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