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ABSTRAK 

 

AMELLYA AYU PRAMESTI, Dosen Pembimbing Tatik Imadatus S., 

M.Psi., Psikolog dan Sunarno, M.A., Pengaruh Persepsi Bunuh Diri Terhadap Coping 

Stress Remaja Akhir di Kecamatan Kras, Kabupaten Kediri, Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

 

Fenomena bunuh diri menjadi perhatian seluruh masyarakat, khususnya 

dikalangan remaja. Masa remaja dianggap sebagai masa labil, dimana mereka berusaha 

mencari jati dirinya dan juga mudah sekali menerima informasi dari luar tanpa ada 

pemikiran lebih lanjut. Yang menjadi fokus saat ini yaitu kasus bunuh diri yang kerap 

terjadi dibeberapa wilayah Kecamatan Kras, Kabupaten Kediri. Salah satunya pada 

pelajar di Desa Brenjuk, Kecamatan Kras tewas bunuh diri karena motif hubungan 

asmara, dan masih banyak lagi. Adanya perhatian ini sebagai tahap awal remaja dalam 

mempersepsikan objek (kejadian) yang mempengaruhi cara pandangnya, baik itu positif 

maupun negatif sehingga timbul kecemasan yang akan memicu bagaimana cara remaja 

mengatasinya (coping stress). 

Dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, jenis 

korelasional. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan data primer. Sampel yang 

digunakan sebanyak 100 responden dan pengambilan sampel menggunakan cluster 

random sampling dengan kuesioner digunakan untuk pengambilan data. Sedangkan 

observasi, interview, dokumentasi untuk menggali data tentang populasi, profil wilayah 

Kecamatan Kras, dan lain-lain. Metode analisis data yang digunakan adalah regresi 

regresi sederhana. Dalam pengolahan data ini dengan bantuan IBM SPSS Statistics 23.0 

for windows. 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa (1) 

35% responden memiliki tingkat persepsi yang sedang, (2) 42% responden memiliki 

tingkat coping stress yang sedang, (3) adanya pengaruh yang signifikan antara persepsi 

bunuh diri terhadap coping stress remaja akhir di Kecamatan Kras, Kabupaten Kediri, 

hal ini dapat dilihat dari hasil analisis regresi sederhana yang terdiri dai uji-F (fℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 

14,717 > f𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 3,94, dan uji-T (𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 3,836 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 1,984), dengan nilai probabilitas sig 

0,000 < α 0,05. Dari uji R-Square menunjukkan bahwa variabel persepsi bunuh diri 

memiliki pengaruh terhadap variabel coping stress remaja akhir sebesar 13,1%. 

Sedangkan sisanya sebanyak 86,9% dipengaruhi oleh variabel-variabel lain. 

 

 

 

Kata kunci : persepsi bunuh diri, remaja akhir, strategi koping, stress 
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ABSTRACT 

 

AMELLYA AYU PRAMESTI, Dosen Pembimbing Tatik Imadatus S., 

M.Psi., Psikolog dan Sunarno, M.A., The Effect of Perceptions of Suicide on Coping 

Stress in Late Adolescents in Kras District, Kediri Regency, Thesis, Department Islamic 

Psychology, Faculty of Ushuluddin and Da'wah, State Islamic Institute (IAIN) of 

Kediri, 2023. 

 

The phenomenon of suicide is of concern to the whole community, 

especially among teenagers. Adolescence is considered an unstable period, where they 

try to find their identity and also easily receive information from outside without any 

further thought. The current focus is the cases of suicide that often occur in several areas 

of the Kras District, Kediri Regency. One of them was a student in Brenjuk Village, 

Kras District who committed suicide because of the motive of having an affair, and 

many more. The existence of this attention is the initial stage of adolescents in 

perceiving objects (events) that affect their perspective, both positive and negative so 

that anxiety arises which will trigger how adolescents deal with it (coping stress). 

This study uses a quantitative approach, the type of correlation. This 

research was conducted using primary data. The sample used was 100 respondents and 

the sample was taken using cluster random sampling with a questionnaire used for data 

collection. While observations, interviews, and documentation to collect data on the 

population, profiles of the Kras District area, and others. The data analysis method used 

is simple regression regression. In processing this data with the help of IBM SPSS 

Statistics 23.0 for Windows. 

Based on the results of the analysis and discussion, it can be concluded that 

(1) 35% of respondents have a moderate level of perception, (2) 42% of respondents 

have a moderate level of coping stress, (3) there is a significant influence between the 

perception of suicide on coping stress in late adolescents in Kras District, Kediri 

Regency, this can be seen from the results of a simple regression analysis consisting of 

the F-test (Fcount 14.717 > Ftable 3.94), and T-test (Tcount 3.836 > Ttable 1.984, with a sig 

probability value 0.000 < α 0.05 The R-Square test shows that the variable perceived 

suicide influences coping stress in late adolescents by 13.1%, while the remaining 

86.9% is influenced by other variables. 

 

 

Keywords : perceptions of suicide, late adolescence, coping strategies, stress 
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