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MOTTO
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sesudah kesulitan itu ada kemudahan”
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ABSTRAK

AHMAD NAUVAL FANANI, Dosen Pembimbing TATIK IMADATUS
SA’ADATI, M.Psi dan ARISA RAHMAWATI ZAKIY AH, M.Si, Bentuk
coping stress Mahasiswa Prodi Psikologi Islam IAIN Kediri Angkatan 2016
Dalam Menyusun Skripsi, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2022.

Kata kunci: coping stress, mahasiswa, menyusun skripsi.

Skripsi merupakan tugas akhir yang harus diselesaikan mahasiswa sebagai
salah satu prasyarat untuk mendapatkan gelar sarjana. Skripsi bertujuan untuk
mengukur sejauh mana mahasiswa dapat mengintegralkan pengetahuan yang ia
dapat slema di bangku kuliah dengan fenomena yang ada di kehidupan mayarakat.
Dalam penyusunan skripsi, banyak mahasiswa yang mengalami kesulitan dan
hambatan sehingga merasa stres, tertekan serta berat menjalani proses penyusunan
skripsi. Beberapa contoh kesulitan yang muncul yakni, adanya kesalahpahaman
antara mahasiswa dan dosen ketika konsultasi, semangat yang naik turun,
lingkungan yang kurang kondusif dan sebagainya. Dari hal tersebut menyebabkan
adanya mahasiswa yang melebihi batas umum menempuh masa perkuliahan 7
semester. Secara umum mahasiswa melebihi batas umum didominasi karena
terkendala atau mengalami kesulitan dalam menyusun skripsi. Salah satu upaya
yang dapat dilakukan untuk meredakan atau menghilangkan stres adalah dengan
coping stress. Coping dibagi menjadi dua bentuk yaitu problem focused coping dan
emotional focused coping. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bentuk coping
stres mahasiswa prodi psikolgi islam angkatan 2016 IAIN Kediri dalam menyusun
skripsi.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis metode kualitatif
studi kasus dengan 4 subyek mahasiswa program studi psikologi islam angkatan
2016 IAIN Kediri yang sedang menyusun skripsi. Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini ialah wawancara dan observasi. Analisis data melalui 4 proses yaitu:
1. Pengumpulan data, 2. Reduksi data, 3. Penyajian data, 4. Penyimpulan data.
Pengecekan keabsahan data melalui triangulasi sumber.

Hasil penelitian ini menunjukkan bentuk coping stress yang digunakan oleh
mahasiswa program studi psikologi islam angkatan 2016 IAIN Kediri dalam
menyusun skripsi ialah emotional focused coping dan problem focused coping.
Subyek AA dan HH menggunakan bentuk emotional focused coping dengan
indikator kontrol diri, membuat jarak, penilaian kembali secara positif dan
menerima tanggung jawab. Sedangkan subyek RR dan AZ menggunakan bentuk
problem focused coping dengan indikator mencari dukungan dan perencanaan
pemecahan masalah.
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Terima kasih saya ucapkan untuk semua orang baik
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