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“Hai jiwa yang tenang. Kembalilah kepada Tuhanmu dengan hati yang puas 

lagi diridhai-Nya. Maka masuklah ke dalam jama'ah hamba-hamba-Ku,  

Masuklah ke dalam Syurga-Ku.”1  
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ABSTRAK 

WAFUDIN, dosen pembimbing  Dr. A. Halil Thahir, MHI  , dan Moh. Zainal 

Arifin, MHI : “NAFS MUT{MA’INNAH DALAM PERSPEKTIF Al-

QUR’AN”(STUDI TAFSIR MAWD{U<’IY<<), Program Studi Ilmu al-Qur’an 

dan Ilmu Tafsir, Jurusan Ushuluddin, Sekolah Tinggi Agama Islam Negeri 

(STAIN) Kediri, 2014. 

 

Kata Kunci: Nafs Mut{ma’innah, al- Qur’an. 

 

Di zaman yang penuh dengan kemungkaran disaat ini banyak manusia yang 

lalai akan Tuhannya. Salah satunya hati mereka gundah dan lepas kendalai dan 

menegikuti hawa nafsunya. Sebenarnya jika kita kembali kepada Allah melalui 

firmanya (al-Qur’an) dan melaui sabda Rusulallah (hadist).  Insyaallah kita dapat bisa 

mendapat penerang dalam segala hal. Dalam al-Qur’an Nafs disebutkan tiga macam 

yaiatu Nafs Lawwa>mah, Nafs Mut}mainnah dan Nafs Amma>rah. Dari tiga jenis nafs 

tadi yang paling mulia adalah ketenangan dalam jiwa (Nafs Mut{mainnah). 

Memang kelihatannya sulit mendapatkan jiwa tersebut (Nafs Mut}mainnah) tapi 

kita harus ingat firman Allah yang intinya Allah tidak merubah suatu kaum jika 

kaum tersebut tidak merubahnya sendiri. Jadi penulis mencoba bagaimana cara 

kita mendapatkan Nafs Mut}mainnah yang di firmankan Allah dalam al-Qur’an. 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metode mawd}u>’i>y>, 

dimana metode ini dilakaukan dengan cara menggumpulkan data yang ada 

berupa dalam hal ini penulis mengumpulkan ayat-ayat al-Qur’an atau hadist 

sebagai sumber utama dalam penelitian ini. Dan mengumpulkan tafsir para 

mufasir dan data-data yang lain yang dapat menjelaskan makna Nafs 

Mut}mainnah dalam al-Qur’an dan referensi yang terkaiat dengan tema yang 

penulis bahas selanjutnya penulis memaparkan kesimpulan yang berisi tentang 

konsep Nafs Mut}mainnah dalam al-Qur’an.  

Jadi peulis dapat mengambil kesimpulan dengan melihat data-data yang 

penulis dapatkan dari penelitian dengan menggunakan metode 

Mawd}u>’iy>bahwa  Nafs Mut}mainnah dalam al-Qur’an menjelaskan bahwa 

sifat ini akan ada pada orang yang orang yang Ikhlas, selalu Sabar, Tawakal 

dalam menjalankan kehidupannya baik kehidupan kesenangan lebih-lebih ketika 

mendapat cobaan. Mereka juga tidak begitu suka akan kesenanagn sementara 

dalam dunia ini yang bersifat sementara (zuhud). Dalam kehidupannya dia  

selalu berdzikir, selalu berdoa dan selalu melakukan sholat dalam mendekatkan 

diri pada Allah. \Mereka pula tidak melalaikan akan peringatan Allah melalui 

bencana bagi orang yang tidak mau beriman dan ujian bagi orang yang selalu 

memegang teguh Islam dalam jiwanya yang abadi. Semoga kita termasuk dalam 

golongan tersebut. Amin. 

 

 

 



 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

1. Huruf Transliterasi 

 

Arab Indonesia Arab  Indonesia 

 }D ض ’ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص

 

2. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya. 

 Ditulis ah}madi>yah : احمديةّ

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel 

hurufnya 

 ditulis kalla: كلّا

3. Ta’ Marbu>t}ah. 

a. Bila dimatikan ditulis “ah” 



 
 

 Ditulis jama>‘ah : جماعة

b. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mud}af), 

ditulis “at” 

 Ditulis ni‘mat Allah : نعمةاالله

 Ditulis zaka>t al-fit}r :زكاةاالفطر

4. Vokal Pendek 

Fath}ah ditulis a, kasrah ditulis i, dan d}ammah ditulis u, masing-masing 

ditulis dengan huruf tunggal. 

5. Vokal Panjang( Madd) 

A panjang ditulis a>, i panjang ditulis i>, dan u panjang ditulis u>, 

masing-masing ditulis dengan coretan diatas huruf a,i,dan u. 

6. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (diphtong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (اى) dan 

 .(او)

7. Kata Sandang Alif+Lam 

Jika terdapat huruf alif+lam yang diikuti huruf qamari>yah maupun 

diikuti huruf shamsi>yah, huruf al ditulis al- 

 Ditulis al-Ja>mi‘ah : الجامعة

 Ditulis al-Najmi : النجم

8. Huruf Besar 



 
 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

9. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata 

 Ditulis Saif al-di>n : سيفاالدين

10. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, hadits, dll), tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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حِيمِ  حْمَنِ الرَّ  بسِْمِ اللَّهِ الرَّ
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