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MOTTO

نِسَحْاَبِ مْهُرَجْاَ اوْٓرُبَصَ نَيْذِلَّا نَّيَزِجْنَلَوَ قٍۗابَ هِلّٰلا دَنْعِ امَوَ دُفَنْيَ مْكُدَنْعِ امَ

نوْلُمَعْيَ اوْنُاكَ امَ

“Apayangadadisisimuakanlenyap,danapayangadadisisiAllah
adalahkekal.Dansesungguhnyakamiakanmemberibalasankepada
orang-orangyangsabardenganpahalayanglebihbaikdariapayang

telahmerekakerjakan”

(Q.S.Al-Nahl[16]:96)
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ABSTRAK

AMINATUSWIDYAPHubunganAntaraIntensitasPenggunaanMediaSosial(TikTok)
DenganGejalaInsomniaPadaRemajaDiSMAN1Jombang.Program StudiPsikologi
Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah InstitutAgama Islam NegeriKediri.
Pembimbing1:Dr.MohamadZaenalArifin,MHI.Pembimbing2:TatikImadatus
S’adati,M.PsiPsikolog.

KataKunci:IntensitasPenggunaMediaSosial(TikTok),GejalaInsomnia,Remaja
SMAN1Jombang

Dengan fenomena meningkatnya penggunaan internetyang penggunanya
mencakupsemuausiadarikalangananak-anaksampaidewasa.Salahsatumedia
komunikasimelaluiinternetyangdiminatiolehmasyarakatadalahmediasosialyang
banyakpeminatnyadanmenjadibudayapopulardiIndonesiaadalahaplikasiTikTok.
AplikasiTikTokmerupakansalahsatuaplikasiyangmemilikikeunggulanyaituefek
khususyangmenarikdanunikyangdigunakanoranglaindengangampang.Aplikasi
TikTokinimemilikidayatarikyangmembuatpararemajabetahberlama-lama
didepan smartphone.Darihaltersebuttentu membuatpararemajamengalami
intensitaspenggunaanTikTokyangtinggi.Sehingga remajatidakmampuuntuk
memanajemenwaktudalam mengaksesaplikasiTikTokpadasaatdisekolahdan
dirumahyangmenyebabkanketidakteraturanwaktuuntukistirahatdantidurbagi
remajayangmengakibatkanterjadigejalainsomnia. Tujuanpenelitianiniyaitu
untukmengetahuihubunganantarapenggunaanmediasosial(TikTok)dengan
gejalainsomniapadaremajadiSMAN1Jombang.

Jenis pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif.Teknik
sampling dalam penelitian inimenggunakan teknik purposive sampling.Subjek
dalam penelitian iniadalah 83 siswa atau siswidiSMAN 1 Jombang dengan
menggunakan rumus slovin. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan kuisioneryang dimodifikasidariskala Kelompok StudiPsikiatri
BiologikJakarta-InsomniaRatingScale(KSBPJS)danskalaintensitasyangdisusun
oleh peneliti.Analisisdatayang digunakan adalah analisiskorelasionaldengan
bantuanSPSSversi26dorwindows.

Hasilpenelitianinimenunjukkan:(1)Tingkatintensitaspenggunaanmedia
sosial(TikTok)dalam kategorisedangdenganpersentase55% (46siswaatau
siswi).(2)Tingkatgejalainsomniadominanberadapadatingkatsedangdengan
persentase57%(48siswaatausiswi).(3)Hasilujikorelasimenunjukkanbahwaada
hubungancukupkuatantaraintensitaspenggunaanmediasosial(TikTok)dengan
gejalainsomniadengannilaikoefisienkorelasisebesar779dantarafsignifikansip=
0,000<0,05.Sehinggadapatdisimpulkanbahwaadahubunganyangcukupkuat
antaraintensitaspenggunaanmediasosial(TikTok)dengangejalainsomniapada
remajadiSMAN1Jombang.



KATAPENGANTAR

PujisyukurAlhamdulillahpenulispanjatkankehadiratAllahSWTatassegala

nikmatdankaruniayangdiberikansehinggapenulisanskripsiinidapatterselesaikan

dengan judul“Hubungan Antara IntensitasPenggunaan Media Sosial(TikTok)

denganGejalaInsomniaPadaRemajadiSMAN1Jombang”.Sholawatsertasalam

senantiasaabaditercurahkankepadaBagindaNabiMuhammadSAW danumatnya.

Sehubungandenganselesainyapenulisanskripsiini,makapenulismengucapkan

banyakterimakasihkepada:

1.BapakDr.WahidulAnam,M.AgselakuRektorInstitutAgamaIslam NegeriKediri.

2.BapakDr.H.A.HalilThahir,M.H.I.selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan

DakwahInstitutAgamaIslam NegeriKediri.

3.IbuDr.RiniRisnawitaSuminta,M.Si.selakuKetuaProgram StudiPsikologiIslam

FakultasUshuluddindanDakwahInstitutAgamaIslam NegeriKediri.

4.BapakDr.MohamadZaenalArifin,MHIdanIbuTatikImadatusSa’adatiM.Psi,

Psikolog,selakudosenpembimbingyangtelahmemberikanwaktuberharganya

dalam memberikan bimbingan,arahan dan dorongan sehingga penyusunan

skripsiinidapatdiselesaikan.Terimakasihtelahmembimbingdenganikhlasdan

sabar.

5.Semuapihakyangmembantudanmemberikansemangatsertadoaterbaiknya

sehinggapenelitimampumenyelesaikantugasakhirnya.

Denganharapansemogawawasan,pengetahuan,pengalamandankebaikan

yangmerekaberikanditerimaAllahSWTdantercatatsebagaiamalshalih.Karya

atauhasilpenelitianinipenulispersembahkankepadaseluruhpembaca.

Kediri,25November2022
Penulis

(AminatusWidyaP)



DAFTARISI

HALAMANJUDUL i

HALAMANPERSETUJUAN ii

NOTADINAS iii

NOTAPEMBIMBING iv

HALAMANPENGESAHAN v

MOTTO vi

HALAMANPERNYATAANKEASLIAN…………………………………………..vii

PERSEMBAHAN viiii

ABSTRAK ixx

KATAPENGANTAR x

DAFTARISI xii

DAFTARTABEL xivv

DAFTARGAMBAR xv

DAFTARLAMPIRAN xvii

BAB1PENDAHULUAN 1

A.LatarBelakang 1

B.RumusanMasalah 9

C.Tujuan 9

D.ManfaatPenelitian 9

E.AsumsiPenelitian 10

F.PenelitianTerdahulu 11

G.DefinisiOperasional 14

BABIILANDASANTEORI 16

A.DeskripsiTeori 16

1.Gejalainsomnia 16

2.IntensitasPenggunaanMediasosial 24

3.AplikasiTikTok 25

4.Remaja 29

B.DinamikaHubunganAntaraVariabelXdenganY 33

C.KerangkaBerpikir 34

D.HipotesisPenelitian 35



BABIIIMETODEPENELITIAN 36

A.RancanganPenelitian 36

B.PopulasidanSampel 36

C.TeknikPengumpulanData 38

1.SumberData 38

2.MetodePengumpulanData 38

3.LokasiPenelitian 38

D.InstrumenPenelitian 39

1.SkalaGejalaInsomnia 39

2.SkalaIntensitas 41

E.TeknikAnalisisData 41

1.UjiInstrumen 42

2.UjiAsumsi 42

BABIVHASILPENELITIAN 45

A.GambaranUmum ObjekPenelitian 45

1.IdentitasSekolah 45

2.SejarahSingkatSMAN1Jombang 45

3.Visi,Misi,danTujuanSMAN1Jombang 46

B.DeskripsiSubjek 46

C.DeskripsiVariabel 47

1.UjiInstrumenSkalaGejalaInsomnia 47

2.UjiInstrumenskalaPenggunaanMediaSosial(TikTok) 50

3.AnalisisData 52

4.UjiAsumsi 56

BABVPEMBAHASAN 60

A.Tingkatgejalainsomniapadasiswadansiswikelas11diSMAN1

Jombang 60

B.Tingkatpenggunamediasosial(TikTok)padasiswadansiswikelas11

diSMAN1Jombang 63

C.Hubunganantarapenggunaanmediasosial(TikTok)dengangejala

insomniapadasiswadansiswikelas11diSMAN1Jombang 67

BABVIPENUTUP 70



A.Kesimpulan 70

B.Saran 70

DAFTARPUSTAKA 72

LAMPIRAN-LAMPIRAN 76



DAFTARTABEL

Tabel3.1NilaiSkalaLikert 39

Tabel3.2BlueprintSkalaKSPBJ-IRS 40

Tabel3.3BlueprintSkalaIntensitas 41

Tabel4.1Rincianpembagiansampelmenurutkelasdanjurusan 47

Tabel4.2UjiValiditasSkalaGejalaInsomnia 47

Tabel4.3BlueprintSkalaGejalaInsomniaSetelahUjiValiditas 49

Tabel4.4UjiReliabilitasSkalaGejalaInsomnia 50

Tabel4.5UjiValiditasSkalaPenggunaMediaSosial(TikTok) 51

Tabel4.6BlueprintSkalaPenggunaMediaSosial(TikTok)setelahujivaliditas52

Tabel4.7UjiReliabilitasSkalaPenggunaMediaSosial(TikTok) 52

Tabel4.8UjiDeskriptifStatistikgejalainsomniadanpenggunaTikTok 53

Tabel4.9PedomanKategorisasi 53

Tabel4.10JumlahNilaiVariabelgejalainsomnia 53

Tabel4.11FrekuensiKategorigejalainsomnia 54

Tabel4.12JumlahNilaiVariabelmediasosialTikTok 55

Tabel4.13FrekuensiKategoripenggunamediasosialTikTok 55

Tabel4.14UjiNormalitas 57

Tabel4.15UjiLinieritas 58

Tabel4.16UjiKorelasiPearsonProductMoment 59


