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MOTTO 

Dengan bekal iman dan takwaa akan aku curahkan 

sisa hidup ku yang hanya sedikit ini untuk mengabdi 

kepada Allah SWT dan Agama-Nya. Dengan 

berpegangan teguh kepada al-Qur’an, al-Hadis serta 

berhujjah kepada hukum yang di Ijtihadkan oleh para 

Ulama’ melalui hasil karya tulisnya. Berkat do’a restu 

dan belayan manis kedua tangan ibu bapak ku, akan 

aku taklukan dunia ini. 

Saya berperinsip setelah lulus dari pesantren dan 

kuliah, saya tidak akan merepotkan kedua orang tua 

dan saudaraku lagi, saya akan membalas semua jasa-

jasa yang telah mereka semua berikan, dari kecil sampai 

dewasa bahkan sampai tutup usia. \ 

ْوْ هْ لن ْٱْمْ د ْعْ ْعْ مْ ْةْ اعْ لطْ ٱْانْ د ْقْ ىْف ْل ْعْ ْنْ زْ حْ ألْ  ْعْ ْنْ اْمْ هْ يْ ل إْ ْْض  ْارْ رْ ت ْغْ لْ ٱ ْاتْ مْ ل 

Sedih karena kehilangan kesempatan berbuat ketaatan, 

namun tanpa disertai upaya untuk bangkit 

mengerjakannya, merupakan salah satu ketertipuan. 

اه ب ْ و  ْب س ط ْا لم  ْأ ل ف اف ات 

Ragam ujian merupakan hamparan anugerah 
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ABSTRAK 

ISKANDAR, Dosen Pembimbing I. Drs. H. A. Shobir Muslim,M.Ag dan 

pembimbing II. Hasan Basri, M. Ag. Solusi Al-H{uzn Dalam Al-Qur’an: 

Pendekatan Tafsir Mawd}u>’i, Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Ushuluddin, STAIN 

Kediri, 2015. 

Kata Kunci: Al-H{uzn dan Tafsir Mawd}u>’i 

Salah satu lafaz} al-Qur’an yang menunjukan makna bersedih adalah al-

h{uzn. Kata al-h{uzn memiliki term-term yang hampir sama maknanya yaitu al-

buka>, A>sa>, Ghamun kata al-h{uzn dalam berbagai bentuknya terulang 42 kali 

dalam al-Qur’an yang tersebar dalam 24 surat. Untuk memahami penjelasan al-

Qur’an secara benar terkait dengan al-h{uzn dibutuhkan sebuah penafsiran. Dalam 

hal ini, penulis mengggunakan Tafsir al-Misba>h, Tafsir Ibnu Kathi>r, Tafsir al-

Mara>ghi, Tafsir Fi Z{hila>l al-Qur’a>n dan Tafsir al-Azhar. Adapun fokus 

penelitian ini adalah al-h{uzn dalam Al-Qur’an dan penyebab al-h{uzn terhadap 

problem kehidupan manusia serta solusi dalam menyelesaikannya. 

Penelitian ini bersifat kajian pustaka (library reasrch) yang dilakukan 

dengan cara dokumentasi, yaitu mengumpulkan data dengan cara mencari serta 

menelaah data kualitatif yang sesuai dengan tema dari sumber data primer dan 

data sekunder. Data primer yang digunakan adalah al-Qur’an, h}adith-h}adith, 

kitab-kitab tafsir, dan metode tafsir mawd}u>’i yaitu sebuah metode menafsirkan 

al-Qur’an dengan cara mencari jawaban al-Qur’an tentang suatu masalah dengan 

jalan menghimpun ayat-ayat yang al-Qur’an yang membicarakan satu topik yang 

sama. Serta mengumpulkan data-data lain yang ada kaitanya sebagai sumber data 

sekunder.  

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa manka al-h{uzn dalam al-Qur’an 

adalah sedih yang membuat mereka itu khawatir serta takut dalam melakuakan 

perkara yang diperintahkan Allah kepadanya. Padahal Allah itu selalu senantiasa 

bersamanya selama urat nadi itu masih berfungsi maka Allah masih selalu 

bersama kita.  

Faktor penyebab al-h{uzn terbagi menjadi dua yakni faktor psikologis atau 

kejiwaan dan faktor fisik. Sedangkan solusi al-h{uzn dalam al-Qur’an adalaah 

s}abar, istiqa>mah, dhikrullah, mengikuti petunjuk Allah, takwa>, infak, dan 

shalat.     
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ’ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص
 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan Rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya>’ nisbat (ya>’ 

yang ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contoh: 

 ditulis Ah}madi>yah أحمديّة

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya>’ nisbat ditulis dobel 

hurufnya. Contoh: 

 ditulis dalla دلّّ

C. Ta>’ Marbut}ah 
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1. Bila dimatikan ditulis “ah”. Contoh: 

 ditulis jama>’ah جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mud}a>f), maka 

ditulis “at”. Contoh: 

 ditulis ni’mat Alla>h نعمةّالله

D. Vocal pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal. 

E. Vocal panjang (madd) 

A panjang ditulis a>, i panjang ditulis i> dan u panjang ditulis u>, masing-

masing dengan coretan di atas huruf a,i dan u. 

F. Bunyi huruf dobel 

Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung 

dua huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk أي dan أو. 

G. Kata sandang alif + la>m 

Jika terdapat huruf alif + la>m yang diikuti huruf qamari>yah maupun 

diikuti huruf shamsi>yah, maka huruf alif + la>m ditulis al-. Contoh: 

 ditulis al-Ja>mi’ah الجامعة

H. Huruf besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

I. Kata dalam rangkaian frase dan kalimat 
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Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata. Contoh: 

 ditulis Shaikh al-Isla>m شيخّالإسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, 

seperti kata ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan 

ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


