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ABSTRAK 

 

DINI NIHAYATUL FAUZIYYAH, Dosen pembimbing pertama Prof. Dr. Moh 

Asror Yusuf, M. Ag. Dan dosen pembimbing kedua Nur Aziz Afandi, S. Psi., M.Si. 

Hubungan Religiusitas dengan Quarter Life Crisis Pada Mahasiswa Psikologi 

Islam Masa Dewasa Awal di Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 

2022. 

 

Kata Kunci: Religiusitas, Quarter Life Crisis 

 

Dewasa awal merupakan masa transisi dari fase remaja menuju dewasa. Masa 

peralihan dari ketergantungan ke masa mandiri, baik itu scera kebebasan 

menentukan diri dan pandangan masa depan serta ekonomi. Pada fase dewasa awal 

sangat perlu dan penting untuk menyelesaikan tugas perkembangan, agar tidak 

mengalami masalah yang berarti dan merasa bahagia dalam menjalani kehidupan 

selanjutnya. Individu yang tidak mampu merespon dan melewati tahapan dari 

berbagai permasalahan yang sedang dihadapi, maka bisa menganggu 

psikologisnya, seperti memiliki perasaan cemas, bimbang dan kebingungan dalam 

suatu ketidakpastian. Hal inilah yang disebut dengan istilah Quarter Life Crisis. 

Dengan tingkat religiusitas yang baik seseorang dipandang lebih kuat dalam 

melawan kecemasan dan keraguan atau sesuatu yang diluar kendali. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan Religiusitas 

dengan Quarter Life Crisis pada mahasiswa psikologi islam di IAIN Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini 

ialah mahasiswa psikologi islam di IAIN Kediri khusunya angkatan 2019. 

Pengumpulan sample menggunakan teknik sampling insidential dengan jumlah 

sampel sebanyak 112 orang. Instrumen penelitian yang digunakan adalah skala 

Religiusitas sejumlah 70 aitem dan skala Quarter Life Crisis sejumlah 39 aitem.  

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji corelation product 

moment person. Hasil penelitian ini memperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 

dengan nilai alpha 0,05 maka nilai signifikan lebih kecil dari nilai alpha atau 0.000 

< 0.05 artinya kedua variabel memiliki hubungan yang signifikan. Sedangkan untuk 

nilai pearson corelation sebesar – 0,343, maka terdapat hubungan negatif antara 

variabel religiusitas dengan quarter life crisis pada mahasiswa Psikologi Islam 

Dewasa Awal IAIN Kediri. Artinyat apabila nilai religiusitas nya tinggi, nilai 

quarter life crisisnya akan rendah. Begitupun sebaliknya, jika nilai religiusitas nya 

rendah, nilai quarter life crisisnya akan tinggi.  
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