
PENGARUH FORGIVENESS THE INNER CHILD PADA KESIAPAN 

MENIKAH PASANGAN CALON SUAMI ISTRI DI KOMUNITAS  

WHATSAPP KAJIAN PRANIKAH KOTA KEDIRI  

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Guna 

Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) 

 

 

 

OLEH: 

Velina Nur Rahma Afifah 

9.334.198.18 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM  

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI 

2023 

 







iv 
 

MOTTO 

 

نمَ  ْ دَم  د م َّ   َّ  َ  

“man jadda wajada” 

Barang siapa bersungguh-sungguh, maka ia akan berhasil 

 

 

 

نمَ  ْ م  رَب م  ر ب   َ  

“Man Shabara Zhafira” 

Barang siapa bersabar, beruntunglah dia 
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ABSTRAK 
 

 

AFIFAH, VELINA NUR RAHMA. Dosen Pembimbing TatikمImadatusمSa’adati,مM.Psi 

dan H. Zainal Muttaqin, M.A Pengaruh forgiveness the inner child pada kesiapan 

menikah pasangan calon suami istri di komunitas whatsapp kajian pranikah kota kediri. 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 

2022. 

 

Kata Kunci: forgiveness, inner child, Kesiapan menikah, calon suami istri 

Puncak dari kehidupan manusia dalam berkomunikasi adalah menikah, karena 

menikah merupakan komunikasi terlama dan dengan orang yang sama setiap harinya 

sampai sepanjang hidupnya. Berdasarkan penelitian dapat disimpulkan bahwa seseorang 

yang menikah perlu sekali dalam mempersiapkan pernikahan agar pernikahan dapat 

berjalan lancar seperti membahas dan menyelesaikan permasalahan luka masa kecil 

pada pangan, kebutuhan ekonomi setelah menikah, rencana masa depan dan pandangan-

pandangan lainnya sebelum memulai pernikahan. Adapun tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh tingkat forgiveness the inner child terhadap kesiapan 

menikah pasangan calon suami istri pada komunitas whatsapp kajian pranikah di kota 

Kediri. 

Pendekatan yang digunakan pada penelitian ini ialah menggunkan metode 

pendekatan kuantitatif korelasional. teknik pengambilan sample adalah random 

sampling sebanyak 100 subjek. Intrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

skala forgiveness dan skala kesiapan menikah. dimana yang diteliti berdarkan hasil 

jawaban kuisioner yang dipilih berdasarkan beberapa pertanyaan yang sesuai dengan 

kondisi para partisipan. Adapun subjek yang di teliti berjumlah 60 orang yang masing-

masing 30 laki-laki dan 30 perempuan sebagai calon pasangan suami istri di dalam 

komunitas kajian pranikah kota Kediri. Lalu dianalisis menggunakan analisis regresi 

sederhana. 

 Berdasarkan hasil dari penelitian ini sesuai dengan hasil SPSS yang telah 

dihitung mendapatkan nilai rata – rata sebesar 109.77 sehingga dapat ditarik kesimpulan 

bahwa pasangan calon suami istri di komunitas whatsapp kajian pranikah kota Kediri 

memiliki tingkat forgiveness the inner child yang berada pada kategori sedang. 

Sedangkan kesiapan menikah pada calon pasangan suami istri di komunitas kajian 

pranikah kota Kediri memiliki nilai rata – rata sebesar 61.75 yang berada pada kategori 

rendah. Pada variabel forgiveness the inner child memiliki pengaruh terhadap variabel 

kesiapan menikah sesuai dengan analisis regresi sederhana mendapatkan nilai sig 0.751. 

Dalam agama islam dijelaskan bahwa sangat perlu dalam memberikan maaf kepada 

orangم lainم sepertiم terteraم dalamم suratم Alم A’rafم ayatم م.199 Setiapمmanusiaم yangم sudahم

mampu menikah pula diharapkan segera menuju ke jenjang pernikahan seperti yang 

diriwayatkan dalam hadits Muttafaq 'alaih, dan HR. Bukhari No. 4779. 

 

 

http://fuda.iainkediri.ac.id/2021/11/25/tatik-imadatus-saadati-m-psi/
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