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ABSTRAK 

 

Barika Zamzami Makiyah 2023. Pembiasaan Kegiatan Keagamaan Sebagai Upaya 

Pembentukan Kecerdasan Emosional Siswa di MAN 5 Kediri. Jurusan Pendidikan Agama 

Islam Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam Negeri Kediri. 

 

Kata Kunci: Pembiasaan Kegiatan Keagamaan, Kecerdasan Emosional. 

 

Salah satu hal penting dalam perkembangan intelektual anak adalah kecerdasan 

emosional (EQ). Kecerdasan emosional yaitu suatu keahlian yang dimiliki individu untuk 

mengerti emosi diri sendiri dan orang lain, serta kemaampuan menerima, menilai, 

mengontrol dan mengelola emosi diri dan orang sekitarnya. Keinginan untuk belajar sangat 

dipengaruhi oleh kecerdasan emosional seorang siswa itu sendiri. Disinilah sekolah sebagai 

tempat anak belajar harus berupaya dengan baik untuk menyeimbangkan kecerdasan 

emosional dan intelektual siswanya. Menyadari hal tersebut perlu adanya solusi yang nyata 

dan berkelanjutan. Dalam hal ini, pembiasaan kegiatan keagamaan di madrasah dapat 

dijadikan sarana untuk membentuk kecerdasan emosional siswa. Oleh karena itu tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan proses pembiasaan kegiatan keagamaan dan 

upaya pembentukan kecerdasan emosional siswa diri sendiri dan terhadap orang lain melalui 

pembiasaan kegiatan keagamaan di MAN 5 Kediri. 

 Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif. Pengumpulan data dalam 

penelitian ini melalui wawancara, observasi dan dokumentasi. Jenis data kualitatif dianalisis 

melalui tiga tahap yaitu: reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Adapun 

pengecekan keabsahan data pada penelitian ini menggunkan kriteria tertentu yaitu: 

triangulasi dan ketekunan pengamatan. 

Hasil penelitian menunjukkan jika pembiasaan kegiatan keagamaan di MAN 5 Kediri 

terdiri dari 1. Proses pembiasaan kegiatan keagamaa terdiri dari: a) perencanaan b) 

pelaksanaan c) evaluasi 2. Adapun Pembiasaan kegiatan keagamaan sebagai upaya 

pembentukan kecerdasan emosional diri sendiri melalui kegiatan istighosah dan kitobah 3. 

Pembiasaan kegiatan keagamaan sebagai upaya pembentukan kecerdasan emosional 

terhadap orang lain melalui kegiatan infak jum’at dan PHBI. 
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