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ABSTRAK

ZART" ATUL NGALIYAH. Pengaruh Adiksi Smariphone dan Self Control
terhadap Perilaku Phubbing Pada Siswa-Siswi Kelas VIII SMPN X di

Kabupaten Kediri. Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri. Pembimbing 1: Dr. Prima Ayu
Rizqi Mahanani, M.Si. Pembimbing 2: Fidia Astuti, M.Psi.

Kata Kunci: Adiksi Smartphone, Self Control, Perilaku Phubbing

Perkembangan teknologi yang semakin canggih membuat seseorang hanya
terfokus dengan smartphone sehingga kurangnya mengontrol diri dan tidak peduli
dengan orang disekitarnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur 1) pengaruh adiksi
smartphone dan self control terhadap perilaku phubbing pada siswa-siswi kelas VIII
SMPN X di Kabupaten Kediri dan 2) variabel yang dominan mempengaruhi perilaku
phubbing pada siswa-siswi kelas VIII SMPN X di Kabupaten Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jumlah siswa-siswi
kelas VIII SMPN X di Kabupaten Kediri sebanyak 360. Teknik pengambilan sampel
menggunakan stratified random sampling dengan jumlah responden 129 siswa-siswi
kelas VIII. Teknik pengumpulan data menggunakan kuisioner atau angket. Instrumen
penelitian yang digunakan pada penelitian ini dengan skala perilaku phubbing dari teori
Karadag, skala self control dari teori Lazarus, dan skala adiksi smartphone dari teori
Putri Metsa Pemayun. Analisi data dengan uji regresi linier berganda menggunakan
program SPSS/6.0.

Hasil penelitian menunjukkan: (1) terdapat pengaruh adiksi smartphone dan self
control terhadap perilaku phubbing pada siswa-siswi kelas VIII SMPN X di Kabupaten
Kediri dengan nilai sig 0,000 < 0,005, Maka Ha diterima dan Ho ditolak dan nilai R2
sebesar 0,301 yang berarti memberikan pengaruh adiksi smartphone dan self control
terhadap perilaku phubbing pada siswa-siswi kelas VIII SMPN X di Kabupaten Kediri
sebesar 30,1%. Terdapat 124 siswa-siswi dengan prsesentase 96,13% masuk dalam
kategori perilaku phubbing yang sangat tinggi. Terdapat 93 siswa-siswi dengan
prsesentase 72,09% masuk dalam kategori adiksi smartphone yang sangat tinggi.
Terdapat 95 siswa-siswi dengan prsesentase 73,64% masuk dalam kategori self control

yang tinggi. 2) terdapat variabel yang dominan mempengaruhi perilaku phubbing adalah
adiksi smartphone sebesar 0,496.

X
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