BAB VI
PENUTUP
A. Kesimpulan
Hasil dari uji hipotesis dan pembahasan, penelitian ini mendapatkan hasil
kesimpulan, antara lain:

1. Tingkat social loafing pada Mahasiswa Psikologi Islam angkatan 2019 Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah tergolong ke dalam kategori sedang, yang berarti
bahwa mahasiswa Psikologi Islam angkatan 2019 Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah mengalami social loafing namun masih mampu memberikan
kontribusi dalam kelompok.

2. Berdasarkan hasil uji hipotesis menyatakan bahwa tidak terdapat pengaruh
negatif antara kepribadian conscientiousness terhadap social loafing. Jadi tidak
ada pengaruh yang signifikan antara kepribadian conscientiousness terhadap
social loafing. Artinya seseorang yang memiliki kecenderungan
conscientiousness akan berusaha dengan sungguh-sungguh untuk
menyelesaikan tugas dengan teliti dan tekun untuk mendapatkan hasil
maksimal dalam tugas kelompok.

B. Saran
Dari hasil pembahasan dan kesimpulan penelitian ini, beberapa saran yang bisa
diberikan untuk mencapai hasil yang lebih baik adalah:

1. Bagi penelitian selanjutnya yang sekiranya tertarik dengan topik yang sama
dengan penelitian ini, ada baiknya mempertimbangkan variabel lain yang

berpengaruh terhadap social loafing, misalnya social facilitation, kohesivitas,
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dengan mempertimbangkan usia, jenis kelamin, kondisi lingkungan, sehingga
tidak ada kesulitan dalam mengeneralisasikan hasil.

Bagi mahasiswa hendaknya menghindari social loafing karena banyaknya
dampak negatif yang ditimbulkan hal tersebut dalam kelompok ketika terlibat
dalam kegiatan kelompok.

Bagi lembaga pendidikan untuk dapat mengurangi social loafing yang biasa
terjadi pada mahasiswa saat ini, ada baiknya para dosen dan staf pengajar
perlu memberikan perhatian khusus berupa penilaian atas setiap pekerjaan

dan tugas yang diberikan kepada mahasiswa yang bersangkutan.



