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MOTTO 

 

Hendaklah kalian lakukan muhasabah atas diri kalian sebelum kalian di 

hisab, timbanglah perbuatan kalian sebelum ia kelak ditimbang. 

 (Imam Al-Ghazali, Ihya Ulumuddin) 
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ABSTRAK 

KHOLIFAH PUTRI SURYANINGSIH, 2022. Gambaran Muhasabah 

Penggemar K-Pop Mahasiswa Psikologi Islam Angkatan 2017 IAIN Kediri, 

skripsi, Jurusan Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 

Pembimbing (1) Nur Aziz Afandi, S.Psi., M.Si dan (2) Saidah, M.Pd. 
 

Kata Kunci : Gambaran Muhasabah, Penggemar K-Pop. 
 

Penelitian ini akan mengungkap adanya gambaran muhasabah yang telah 

dilakukan oleh penggemar musik k-pop. Muhasabah menurut Al-Ghazali 

merupakan perhitungan dari diri individu terhadap setiap perbuatan yang telah 

dilakukannya. Penelitian ini dilatarbelakangi dengan munculnya fenomena 

kegandrungan terhadap musik pop Korea atau biasa disebut dengan musik k-pop. 

Muhasabah dalam psikologi disebut dengan introspeksi diri, yang mana dalam 

proses muhasabah atau introspeksi diri subjek telah menyadari adanya perilaku 

atau kesukaan yang berlebihan terhadap k-pop, sehingga dengan adanya 

muhasabah subjek dapat mengurangi kesukaan yang berlebihan tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran serta kondisi sebelum dan 

sesudah muhasabah yang dilakukan penggemar K-Pop pada mahasiswa Psikologi 

Islam angkatan 2017 IAIN Kediri.  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Metode kualitatif deskriptif pada penelitian ini menggunakan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Untuk 

pengecekan keabsahan data menggunakan triangulasi sumber. Subjek pada 

penelitian ini adalah mahasiswa dari jurusan psikologi di IAIN Kediri angkatan 

2017 yang berjumlah 3 orang dengan kriteria subjek adalah seorang penggemar k-

pop yang mengalami perubahan perilaku ke arah positif dari kesukaan yang 

berlebihan menjadi bisa mengurangi kesukaannya terhadap k-pop (bermuhasabah) 

yang dilakukan dengan empat aspek.  

Hasil penelitian, gambaran muhasabah penggemar k-pop pada mahasiswa 

psikologi Islam sebagai berikut yaitu muhasabah pada aspek ibadah yang 

dilakukan oleh subjek ialah telah menyadari bahwa melakukan suatu yang 

berlebihan dalam menjadi penggemar k-pop tersebut tidak baik; muhasabah pada 

aspek pekerjaan yang dilakukan oleh subjek telah menyadarkan bahwa harus 

segera mungkin menyelesaikan tugas kuliah; muhasabah pada aspek usia yang 

dilakukan telah menyadarkan subjek untuk lebih fokus dengan tujuan hidupnya 

saat ini; muhasabah pada aspek rezeki yang dilakukan oleh subjek telah 

menyadarkan subjek untuk dapat membagi rezeki; muhasabah pada aspek 

kehidupan sosial yang dilakukan oleh subjek telah menyadarkan subjek dengan 

munculnya rasa peduli terhadap lingkungan sekitar; muhasabah pada aspek 

dakwah yang dilakukan oleh subjek telah menyadarkan subjek bahwa timbulnya 

kepekaan kepada teman yang sesama penggemar.  

Dari hasil yang telah dipaparkan dapat disimpulkan bahwa subjek yang 

merupakan penggemar k-pop dapat melakukan muhasabah atau introspkesi diri. 

Sehingga dari proses terjadinya muhasabah subjek dapat mengurangi kesukaannya 

yang berlebihan terhadap k-pop, dan subjek juga dapat melakukan aktifitas 

dengan semestinya misalnya dapat mengatur waktu, tidak menunda pekerjaan 

sehingga dapat diselesaikan dengan segera, dan lainnya. 
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