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MOTTO 

 

“Pada awalnya, kesulitan bisa mengecilkan hati, tetapi setiap kesulitan pasti akan 

berlalu. Setiap keputusasaan diikuti harapan. Setiap kegelapan diikuti sinar matahari” 

(Jalaluddin Rumi)1 

 

                                                 
1 Abdul Kholiq, The Meaningful Life With Rumi, (Yogyakarta: Forum) 2016, hlm. 91 
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ABSTRAK 

M. ADJIE FITRAH MAULANA, 2023, Pengalaman Spiritual Kaum Muda Pengamal 

Tarekat Tijaniyah Di Zawiyah Al-Hhady Bawang Sebungkul Di Kediri, Skripsi, 

Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN 

Kediri. Pembimbing (1) Dr. A. Halil Thahir, M.HI. dan (2) M. Syahrul Ulum, M.Sos. 

Kata Kunci : Pengalaman Spiritual, Kaum Muda, Tarekat Tijaniyah 

 Setiap Umat Islam pasti memiliki pengalaman spiritual masing-masing. 

Pengalaman spiritual adalah pengalaman keagamaan yang muncul dari dalam diri yang 

disebabkan oleh keimanan seseorang dan nantinya menjadi inti dari sebuah 

pengetahuan. Pengalaman spiritual merupakan gerakan hati yang merealisasikan 

kehendak Allah SWT. Oleh karena itu mistifikasi ketasawufan sangat kental sekali 

kaitanya dengan kajian pengalaman keagamaan yang memiliki ciri spiritualitas, 

sehingga spiritualitas akan merepresentasikan bentuk pada perilaku dan juga gerak hati 

manusia. Dalam dunia tasawuf dikenal berbagai macam tarekat yang mu’tabarah yang 

menjadi sarana untuk mendapatkan pengalaman spiritualitas. Tarekat Tijaniyah banyak 

pengikutnya dan meluas keseluruh penjuru dunia, hingga tiba sampai di Indonesia dan 

pada akhirnya sampai di Kediri, Jawa Timur. Kebanyakan ikhwan dan muhibbin di 

Tarekat Tijaniyah di Kediri adalah kaum muda. Tujuan Penelitian ini adalah: 1). 

Mengetahui apa yang melatarbelakangi kaum muda menjadi pengikut Tarekat Tijaniyah 

di Kediri. 2). Mengetahui bagaimana pengalaman spiritual yang dialami kaum muda 

Tarekat Tijaniyah  di Kediri. 

 Penelitian ini menggunakan metodologi kualitatif deskriptif. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Untuk menjamin keabsahan data peneliti menggunakan teknik ketekunan pengamatan 

dan triangulasi metode.  

Berdasarkan hasil penelitian, terungkap bahwa : 1). Latarbelakangi kaum muda 

menjadi pengikut Tarekat Tijaniyah di Kediri karena ingin mencari ketenangan hati 

mengharap berkah dari Allah SWT untuk keluarga, mendekatkan diri kepada Allah 

SWT, memperbaiki akhlak karena merasa diri masih banyak dosa dan kesalahan 

sehingga merasa takut apabila amal tidak sempurna, serta ingin ikut mendakwahkan 

Tarekat Tijaniyah. 2). Pengalaman spiritual yang dialami kaum muda Tarekat Tijaniyah  

di Kediri. Dari ke 5 Narasumber yang terdiri dari 3 Ihkwan dan 2 Muhibbin masing 

masing memiliki pengalaman spiritual yang berbeda-beda yaitu; Khauf, Merasa takut 

akan murka Allah karena dosa-dosa dan senantiasa ingin mencari Keridaan Allah SWT 

lewat Tarekat. Raja’, Bertirakat dan berharap untuk keselamatan dan keberkahan 

keluarga serta keridhoan Allah SWT. Muthmainnah, hati merasa tenang ayem, saat 

beribadah merasa nyaman tidak ada beban. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf  Transliterasi 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Ḍ ض ’ ء

 ب
B ط 

Ṭ 

 ت
T ظ 

Ẓ 

 ع Th ث
‘ 

 ج
J غ 

Gh 

 ف Ḥ ح
F 

 ق Kh خ
Q 

 ك D د
K 

 ل Dh ذ
L 

 M م R ر

 ن Z ز
N 

 و S س
W 

 H ه Sh ش

 ي Ṣ ص
Y 

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan  rangkap  (Shaddah),  yang  bersumber  dari  ya’  nisbah  (ya’  yang  

ditulis  sebagai  penunjuk  sifat)  ditulis  coretan  diatasnya. 

 ditulis  Aḥmadiyah  :  أحمديةّ

Konsonan  rangkap  yang  bukan  berasal  dari  ya’  nisbah  ditulis  dobel  

hurufnya 

 ditulis  dalla : دلّّ

 

C. Ta’  Marbūṭah 

1. Bila  dimatikan  ditulis  “ah”,a 

 ditulis  jamā’ah : جماعة
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2. Bila  dihidupkan  karena  berangkai  dengan  kata  lain  (sebagai  Muḍaf),  

ditulis  “at”. 

 ditulis  ni’mat  Allah : نعمةالله

 ditulis  zakāt al-fiṭr : زكاةالفطر

D. Vokal  Pendek 

Fathah  ditulis  a,  kasrah  ditulis  i,  dan  dammah  ditulis  u,  masing-masing  

dengan  huruf  tunggal. 

E. Vokal  Panjang  (madd) 

a  panjang  ditulis  ā,  i  panjang  ditulis  ī  dan  u  panjang  ditulis  ū,  masing-

masing  dengan  coretan  di  atas  huruf  a,  i,  dan  u 

F. Bunyi  Hidup  Dobel 

Bunyi  hidup  dobel  (dipthong)  Arab  ditransliterasikan  dengan  menggabung  

dua  huruf  “ay”  dan  “aw”  masing-masing  untuk  (أي )  dan  (أو) 

G. Kata  Sandang  Alif  +  Lam 

Jika  terdapat  huruf  alif  +  lam  yang  diikuti  huruf  qamariyah  maupun  diikuti  

shamsīyah,  huruf  al  ditulis  al- 

 ditulis  al-Jāmi’ah  : الجامعة

 ditulis  al-Shī’ah  : الشيعة

H. Huruf  Besar 

Penulisan  huruf  besar  disesuaikan  dengan  EYD 

I. Kata  dalam  Rangkaian  Frase  dan  Kalimat 

Tetap  konsisten  dengan  rumusan  di  atas,  kata  dalam  frase  dan  kalimat  

ditulis  kata  per  kata 

 ditulis  Shaikh  al-Islām  : شيخّالأّسلام

J. Lain-lain 
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Kata-kata  yang  sudah  dibakukan  dalam  Kamus  Besar  Bahasa  Indonesia  

(seperti  kata  ijmak,  nash,  al-Qur’an,  Hadits,  dll.),  tidak  mengikuti  pedoman  

transliterasi  ini  dan  ditulis  sebagaimana  dalam  kamus  tersebut. 
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