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ABSTRAK

Alfina Nur Dina. 2022, Pengaruh Self Conirol Dan Sell’ Efficacy Terhadap
Happiness Santri Penghafal Al-Qur 'an Di PP Darussalam Mekar Agung Madiun,
Skripsi, Program Studi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, TAIN Kedin,
Pembimbing (1) Imron Muzakki, M.Psi, Psikolog dan (2) Dr. Mohammad Anf,
MA.

Kata Kunci: Self Control, Self Efficacy, Happiness

Penelitian  berawal dari fenomena para santri penghafal Al-Qure'an di PP
Darussalam Mekar Agung Madiun dengan banyaknya tugas dan aktifitas, tetapi
mereka tetap menjalaninya dengan bahagia tanpa ada beban. Mereka habiskan
wakiunya yang luang uniuk akitivitas ratin yvakni adaros dan menghatalkan Al-
Qur’an. Para sanli vang halal Al-Qur’an lersebut suma scekali Udak tergoda untuk
melaksanakan aktivitas lainnya yang lebih membahagiakan oleh remaja lunnya
seurnurnya. Tapi kenyatannya dalam menghafal Al-Qur'an tidak semua santr
bahagia. Karena dari hasil wawancara, ditemukan bahwa santnn ada yang tidak
memiliki kevakinan dengan kemampuannya atau disebut dengan seff efficacy, dan
ada santr1 vang tidak disiphin dalam menjalankan akofitasnya atau disebut dengan
self contrel. Schingga mercka tampak terbebani dan fidak babagia dengan semua
peraturan tugas dan aktivitas yang dijalaninya. Tujuan dalam penelitian ini untuk:
(1) mengetahui pengaruh self control terhadap happiness santri penghafal Al-
Qur'an di PP Darussalam Mekar Agung Madiun, {(2) mengetahui pengaruh self
efficacy terhadap happiness santri penghafal Al-Qur’an di PP Darussalam Mekar
Agung Madiun, (3) mengetahu pengaruih self conrrel dan self efficcay terhadap
happiness santri penghafal Al-Qurun di PP Darussalam Mekar Agung Madiun.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan analisis deskriptif.
Subjek penelitan imi menggunakan 101 santri putri penghafal Al-Qur'an PP
Darvszalam Mekar Agung Madiun, Pengambilan data dilakuken dengan pengisian
skala Brief Self Control Scale (BSCS), New General Self Efficcay Scale (NGSC)
dare The Oxford Happiness Questionnaire (OHQ)). Analisis data yang diguonakan
dalam penelitian ini adalah regresi linear berganda.

Hasil penelitian menunjukkan pengaruh antara sell  control terhadap happiness,
berdasarkan uji t parsial variabel self contral terhadap happiness bemilai positif
dengan nilal thimng sebesar 4,704 = tine sebesar 1,984 dan nilai signifikansi sebesar
0000 < 0,05, Hal ini menunjukkan hahwa variabel self control berpengarah
positit dan signifikan terhadap happiness. Dan berdasarkan uji t parsial variabel
self efficacy terthadap happiness bernila positif dengan nilal thieg scbhesar 5,880 =
Lane Sebesar 1,984 dengan nilai signifikansi sebesar 00000 < 0,05. Hal ini
menunjukkan bahwa variabel self efficacy berpengaruh positif dan signifikan
terhadap happriness. Dan hasil penelitian variabel seflf comrol dan el efffcacy
secara simultan mempunyai pengaruh positif terhadap heppiness. Hal ini dapai
dibuktikan dan nilil Fuje,, scbesur 54,390 = Fg, scbesar 3,088 dengan milai
signifikun sebesar 0,000 < dan 0,05.
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ABSTRAK

Alfina Nur Dina. 2022, Pengaruh Self Control Dan Self Efficacy Terhadap
Happiness Santri Penghafal Al-Qur 'an Di PP Darussalam Mekar Agung Madiun,
Skripst, Program Studi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kedin.
Pembimbing (1) Imron Muzakki, M.Ps1. Psikolog dan (2) Dr. Mohammad Anf,
MA.

Kata Kunci: Seflf Conteal, Self Efficacy, Happiness

Penelitian berawal dari fenomena para santri penghafal Al-Qur'an di PP
Darussalam Mekar Agung Madiun dengan banyaknya tugas dan aktifitas, tetapi
mereka tetap menjalaninya dengan bahagia tanpa ada beban. Mereka
menghabiskan waktu luangnyva untuk kegiatan rutin yaitu seperti tadarus dan
menghafal Al-Clur'an, Para sanim penghafal Al-Qur’an tersebut sama sckal tidak
terpoda untuk melakukan kegiatan lain vang lebih menvenangkan oleh remaja lain
seusianya. Tapi kenyatannva dalam menghafal Al-Qur’an tidak semua santn
bahagia. Karena dan hasil wawancara, ditemukan bahwa santri ada vang tidak
memiliki kevakinan dengan kemampuannya atau disebut dengan self efficacy, dan
ada santri yang tidak disiphin dalam menjalankan aknfitasnya atau discbut dengan
self comfrol, Sehingga mereka tampak terbeban dan tidak bahaga dengan semua
peraturan tugas dan aktivitas yang dijalaninya. Tujuan dalam penelitian ini untuk:
(1) mengetahui pengaruh self comirol terhadap happiness santn penghafal Al-
Quran di PP Darussalam Mekar Agung Madiun, {2) mengetahu pengaruh self
efficacy terhadap happiness santri penghafal Al-Quran di PP Darussalam Mekar
Agung Madiun, (3) mengetahu pengaruh self controf dan self efficcay 1erhadap
happiness santri penghafal Al-Qur'an di PP Darussalam Mekar Agung Madiun

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan analisis deskriptif.
Subjek penelitian ini menggunakan 101 santri putri penghafal Al-Qur'an PP
Darussalam Mekar Agung Madiun, Pengambilan data dilakukan dengan pengisian
skala Brief Self Control Scale (BSCS), New General Self’ Efficcay Scale (NGSC)

(B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

dan The Oxford Happiness Questionnaire (OHQ). Analisis data yang digunakan

dalam penelitian 1m adalah regresi lincar berganda.

Hasil penehitian menunjukkan pengaruh antara selfl  control terhadap happiness,
herdasarkan uji t parsial variabel yelf control terhadap hoppiness bemilai positit
dengan nilai tyigg, sebesar 4,704 = 1, sebesar 1,984 dan nilai signifikansi sehesar
(0,000 = 0,05. Hal imi menunjukkan bahwa vanabel self conrrol berpengaruh
positil dan signifikan terhadap happeiness, Dan berdasarkan uji @ parsial variabel
velf efficacy lerhadap happiness bernilai posiuf dengan nilai lyyye, Sehesar 5,880 =
Lohe Sehesar 1,984 dengan nilai signifikansi sebesar (0000 < 0,05, Hal ini
menunjukkan bahwa wvariabel self’ efficacy berpengaruh positif dan signifikan
terhadap happiness. Dan hasil penelitan vanabel seflf control dan self efficacy
secara simultan mempunyai pengaruh positif terhadap happiness. Hal i dapat
dibuktikan dari nilai Prinmy sehesar 54,30 = Fypg sebesar 3088 dengan nilai

signifikan sebesar (L0 < dari 0,05
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