
 

i 

POLA KOMUNIKASI PADA RELASI  

“SUGAR BABY DAN SUGAR DADDY” DI KOTA KEDIRI 

 

SKRIPSI 

Ditulis Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Guna Memperoleh Gelar  

Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos) 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

IKA NOVITASARI 

 9.335.024.18 

 

 

PROGRAM STUDI KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2023 



  



POLA KOMUNIKASI PADA RELASI  

“SUGAR BABY DAN SUGAR DADDY” DI KOTA KEDIRI 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Guna Memenuhi Salah Satu Persyaratan 

Dalam Menyelesaikan Program Sarjana 

 

 

 

 

Oleh: 

IKA NOVITASARI 

9.335.024.18 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2023  



HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

POLA KOMUNIKASI PADA RELASI  

“SUGAR BABY DAN SUGAR DADDY” DI KOTA KEDIRI 

 

 

Disusun Oleh: 

 

IKA NOVITASARI 

9.335.024.18 

 

 

 

 

Disetujui oleh: 

 

Pembimbing 1 Pembimbing 2 

  

Dr. Prima Ayu Rizqi Mahanani, M.Si 

NIP. 198010142009122002 

Asy’ari, M. Ag 

NIP. 19900301201903101 

 

 

  



NOTA DINAS 

Kediri, 23 Februari 2023 

Nomor  : 

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal   : Bimbingan Skripsi 

 

Kepada  

Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kediri 

Di 

Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri 

Assalamualaikum Wr.Wb 

 Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan skripsi mahasiswa 

tersebut di bawah ini: 

Nama  : IKA NOVITASARI 

NIM : 9.335.024.18 

Judul  : POLA KOMUNIKASI PADA RELASI “SUGAR BABY DAN SUGAR 

DADDY” DI KOTA KEDIRI 

 Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa skripsinya telah 

memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir Sarjana Strata Satu (S1). 

 Bersama ini terlampir satu berkas maskah skripsinya, dengan harapan dalam waktu 

yang telah ditentukan dapat diujikan dalam Sidang Munaqosah. 

 Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan terimakasih. 

Wassalamualaikum Wr.Wb 

 

Pembimbing 1 Pembimbing 2 

  

Dr. Prima Ayu Rizqi Mahanani, M.Si 

NIP. 198010142009122002 

Asy’ari, M. Ag 

NIP. 19900301201903101 

  

 

  



NOTA BIMBINGAN  

Nomor  :  

Lampiran  : 4 (Berkas)  

Hal  : Bimbingan Skripsi  

   Kepada  

 Yth, Bapak Rektor Institut Agama Islam      

Negeri (IAIN) Kediri  

 Di  

 Jl. Sunan Ampel 07 – Ngronggo Kediri  

 

Assalaamu’alaikum. Wr. Wb  

 Memenuhi permintaan Bapak Rektor untuk membimbing penyusunan 

skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini  

 

Nama  : IKA NOVITASARI  

NIM  : 9.335.024.18 

Judul  : POLA KOMUNIKASI PADA RELASI “SUGAR 

BABY DAN SUGAR DADDY” DI KOTA 

KEDIRI 

 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, sesuai dengan petunjuk dan 

tuntunan dalam sidang munaqosah yang diselenggarakan tanggal 10 Maret 

2023. Kami berpendapat bahwa skripsi tersebut telah memenuhi syarat untuk 

disahkan sebagai kelengkapan memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S1). 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam.  

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan terima 

kasih.  

 

  
Pembimbing 1 Pembimbing 2 

  

Dr. Prima Ayu Rizqi Mahanani, M.Si 

NIP. 198010142009122002 

Asy’ari, M. Ag 

NIP. 19900301201903101 



 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

POLA KOMUNIKASI PADA RELASI  

“SUGAR BABY DAN SUGAR DADDY” DI KOTA KEDIRI 

 

IKA NOVITASARI 

9.335.024.18 

 

Telah diujikan di depan Sidang Munaqosah Institut Agama Islam Negeri 

(IAIN) Kediri pada tanggal 10 Maret 2023. 

Tim Penguji, 

 

1. Penguji Utama 

Dr. M. Mu’tashim Billah, MA 

NIP. 197304051999031014 

 

(....................................) 

2. Penguji I 

Dr. Prima Ayu Rizqi Mahanani, M.Si 

NIP. 198010142009122002 

 

(....................................) 

3. Penguji II 

Asy’ari, M. Ag 

NIP. 19900301201903101 

 

(....................................) 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

  KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

 

Nama  :  Ika Novitasai 

NIM  : 9.335.024.18 

Fakultas/Jurusan : Ushuluddin dan Dakwah/Komunikasi dan Penyiaran Islam 

E-mail address : nopitanoprett69@gmail.com 

Jenis Karya Ilmiah : Skripsi 

Judul Karya Ilmiah : Pola Komunikasi pada Relasi “Sugar Baby dan Sugar Daddy” di Kota 

Kediri 

 

 Dengan ini menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan IAIN Kediri, Hak   

Bebas Royalti Non-Eksklusif  atas karya ilmiah tersebut diatas beserta perangkat yang 

diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini Perpustakaan IAIN Kediri 

berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data 

(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau 

media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis dan pengembangan ilmu pengetahuan 

tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan. 

 

 Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak 

Perpustakaan IAIN Kediri, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak 

Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 

 

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 

 

       Kediri, 29 Mei 2023 
                        

              Penulis 

 

 

 

           IKA NOVITASARI  

  

KEMENTERIAN AGAMA RI 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

PERPUSTAKAAN 

Jl. Sunan Ampel No. 07 Ngronggo Kota Kediri 

E-Mail: perpustakaan@iainkediri.ac.id 



PERNYATAAN KEASLIAN KARYA 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Ika Novitasari 

NIM  : 9.335.024.18 

Program Studi : Komunikasi & Penyiaran Islam 

Fakultas  : Ushuluddin & Dakwah 

 Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis dengan judul “Pola 

Komunikasi pada Relasi Sugar Baby dan Sugar Daddy di Kota Kediri” adalah benar-benar 

tulisan saya, dan bukan merupakan plagiasi baik sebagian atau seluruhnya. 

 Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil dari 

plagiasi, baik sebagian atau seluruhnya, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan 

tersebut sesuai dengan ketentuan yang berlaku. 

 

Kediri, 23 Februari 2023 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

 

Ika Novitasari 

NIM. 933502418 

 

  



MOTTO 

 

“Tetap Jalani Hidup Meski Sambil Ya Allah Ya Allah” @Mukaikhlas 

  



HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 Alhamdulillah wa syukurillah, atas segala rahmat dan kemurahan Allah SWT skripsi 

ini dapat terselesaikan. Karya skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua saya, 

Bapak Slamet Widodo dan Ibu Mutianah, kepada orang spesial dan teman-teman terdekat saya, 

kepada keluarga besar Komunikasi dan Penyiaran Islam IAIN Kediri angkatan 2018, kepada 

orang-orang yang selalu mendampingi dan men-support, serta kepada pihak-pihak yang selalu 

menanyakan kapan lulus hingga akhirnya saya bisa berada di titik ini.  

 

Kediri, 23 Februari 2023 

Tertanda 

 

 

 

 

 

 

Ika Novitasari 

NIM. 933502418 

 

  



ABSTRAK 

Ika Novitasari, Dosen Pembimbing Dr. Prima Ayu Rizqi Mahanani, M.Si dan Asy’ari, M. Ag, 

Pola Komunikasi pada Relasi “Sugar Baby dan Sugar Daddy” di Kota Kediri, Program 

Studi Komunikasi dan Penyiaran Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri, 

2023. 

 

Kata Kunci: Pola Komunikasi, Sugar Baby, Sugar Daddy, Relasi antara Sugar Baby dan 

Sugar Daddy (Sugar Dating). 

 

 Manusia sebagai makhluk sosial cenderung tidak dapat dipisahkan dari sebuah 

interaksi. Banyak hal dapat terjadi dengan bantuan komunikasi. Salah satunya membentuk 

suatu hubungan/relasi. Seperti hubungan lain, hubungan dalam bentuk sugar dating antara 

sugar baby dan sugar daddy-nya juga mengandalkan adanya komunikasi. Dalam proses 

komunikasi di antara keduanya terdapat suatu pola yang dapat meningkatkan tingkat 

keefektifan komunikasinya, yaitu linear, interaksional, dan transaksional. 

 Penelitian ini mengambil fokus penelitian tentang bagaimana pola komunikasi yang 

terjadi dalam hubungan antara sugar baby dan sugar daddy di Kota Kediri. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskripstif dengan tujuan mengkaji pola 

komunikasi yang terjadi dalam relasi antara sugar baby dan sugar daddy di Kota Kediri. Teknik 

pengumpulan data pada penelitian ini adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi langsung 

terhadap ketiga informan selaku sugar baby di Kota Kediri. Teknik analisisnya menggunakan 

tiga runtutan, mulai dari reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

 Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa pola komunikasi yang terjadi dalam relasi 

antara sugar baby dan sugar daddy di Kota Kediri dikelompokkan dua model. Model 

komunikasi yang pertama adalah interaksional yang dilakukan oleh Mentari. Model 

komunikasi ini mengilustrasikan semua pihak dapat menjadi pengirim maupun penerima dalam 

sebuah interaksi. Model komunikasi yang kedua adalah transaksional, model ini dilakukan oleh 

hubungan Bulan dan Surya. Hal ini terjadi karena proses komunikasinya berlangsung secara 

terus menerus dan bersifat kooperatif. 
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