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  BAB II  

LANDASAN TEORI 

A. Pengertian Qana’ah 

Menurut balhalsal, kaltal qalnal’alh beralsall dalri kaltal qāniʿal-qalnāʿaltaln 

 yalng alrtinyal meralsal cukup altalu relal.1 Dallalm kalmus all-Munalwwir (قاَنِعًَ-قَ نَاعَةً )

kaltal all-qalniʿu, wa ll-qalnūʿu, wa ll-qāniʿu ( قَانعًُِالً وًً–قَنُ و عًُالً وًً–قَنِعًُالً  ) beralrti puals altalu 

relal altals balgialnnyal.2 Sedalngkaln dallalm ensiklopedia l all-Qur’aln kaltal qāni’ 

iallalh bentuk isim fa (قاَنعِ) l’il dalri kaltal kerjal qalnal’a l (ًَقَ نَع) yalng beralrti menerimal 

sesualtu dengaln lalpalng daldal.3 Qalnal’alh diriwalya ltkaln oleh Jalbir bin 

‘Albdalllalh balhwal Ralsulullals SAlW bersalbdal:  

نَىً زٌلََيَ ف  كًَن    )ًاخرجهًالطبراني,عنًجابر(.القَنَاعَةُ
Alrtinyal: “Qalnal’alh (menerima l pemberia ln Allla lh) aldallalh halrta l yalng tidalk 

sirnal.” (HR. Thalbralni).4 

 

Qalnal’alh merupalkaln sikalp puals denga ln alpal yalng aldal, dika ltalkaln 

jugal balhwal qalnal’alh aldallalh sikalp tenalng dallalm mengalhaldalpi hilalngnyal 

sesualtu ya lng bialsal aldal. Muhalmmald bin ‘Alli alt-Tirmidzi menegalskaln, 

qa lnal’alh aldallalh kepualsaln jiwal altals rejeki ya lng dilimpalhkaln kepaldalnyal. 

                                                           
1 Muhammad Abdul Qadir Abu Fariz, Menyucikan Jiwa (Jakarta: Gema Insani, 2015), 242. 
2 Ahmad Warson Munawwir, Al-Munawwir Kamus Arab-Indonesia (Surabaya: Pustaka Progresif, 

1997), 1163. 
3 Sahabuddin, Ensiklopedia Al-Qur’an: Kajian Kosa Kata (Jakarta: Lentera Hati, 2007), 756. 
4 ‘Abd al-Karim Ibn Hawazin al-Qusyairi, Risalah Sufi Al-Qusyairi terj. Ahsin Muhammad 

(Bandung: Pustaka, 1994), 106. 
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“Dikaltalkaln qalnal’alh iallalh menemukaln kecukupa ln di dallalm yalng aldal 

ditalngaln”. 

Menurut istilalh kaltal qalnal’alh iallalh sika lp relal menerimal daln meralsal 

cukup altals alpal yalng telalh dimilikinyal sertal menjaluhkaln diri dalri sifalt tidalk 

bersyukur altalu meralsal tidalk puals alkaln pemberia ln-Nyal.5 Qalnal'alh aldallalh 

kekalyalaln jiwal. Daln kekalya laln jiwal lebih tinggi da ln lebih mulia l dalri 

kekalyalaln. Kekalyalaln jiwal beralrti menjunjung tinggi da ln menja lgal 

kehormaltaln diri, sedalngkaln kekalya laln halrtal daln talmalk alkaln sesualtu 

merupalkaln sikalp merendalhkaln diri. 

Menurut Almin Sya lkur, qalnal’alh iallalh menerima lnyal halti terhaldalp 

alpal yalng sudalh aldal, wallalupun sedikit, lallu tidalk lupal disertali dengaln sika lp 

alktif, sertal terus berusalhal, kalrenal oralng yalng qalnal’alh alkaln mengalnggalp 

cukup alpal yalng sudalh aldal sebalgali kalrunial dalri Alllalh SWT.6 Dallalm buku 

Talsalwuf Islalm daln Alkhlalk, istilalh qalnal’alh iallalh sualtu alkhlalk mulia l yalitu 

menerimal rejeki alpal aldalnyal daln mengalnggalpnyal sebalgali kekalya laln yalng 

membualt merekal terjalgal staltusnyal dalri memintal-mintal kepaldal oralng,7 yalng 

malnal terdalpalt dallalm sebualt haldis yalng diriwalyaltkaln oleh Bukhalri Muslim,: 

”Keka lyalaln itu buka lnla lh ba lnyalknyal halrta l, teta lpi kekalyalaln itu a ldallalh ka lyal 

ha lti.” (HR. Bukhalri Muslim) 

                                                           
5 Muhammad Abdul Qadir Abu Fariz, Menyucikan Jiwa (Jakarta: Gema Insani, 2015), 244. 
6 Amin Syakur, Sufi Healing: Terapi dengan Metode Tasawuf (Jakarta: Penerbit Erlangga, 2012), 

62-63. 
7 Muhammad Fauki Hajjad, Tasawuf Islam dan Akhlak, terj. Kamran As’ad Irsyadi dan Fakhrin 

Ghozali (Jakarta: Amzah, 2011), 338-339. 
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Haldis tersebut menjela lskaln, paldal dalsalrnya l kekalya laln itu bukalnlalh 

diukur dalri balnya lknyal halrtal yalng dimiliki, kalrenal balnya lk sekalli oralng ya lng 

memiliki ha lrtal tetalpi tidalk pernalh puals daln sela llu meralsal kuralng denga ln 

alpal ya lng telalh Alllalh alnugeralhkaln kepaldalnya l, daln selallu ingin terus 

memperbalnyalk halrtal. Sealkaln-alkaln seperti oralng miskin yalng ralkus. 

Sesungguhnyal sikalp kalya l halti iallalh oralng yalng meralsal cukup daln 

menerimal (qalnal’alh) alpal ya lng telalh Alllalh alnugera lhkaln kepaldalnya l. Sika lp 

qa lnal’alh ini aldallalh sifalt terpuji ya lng mencerminka ln perilalku relal, meralsal 

berkecukupaln salbalr, lalpalng daldal, ikhlals sertal betalwalkkall kepaldal Alllalh 

SWT.8 Meralsal cukup terhaldalp alpal ya lng aldal paldal diri sendiri, merupa lkaln 

ungkalpaln tentalng kecukupaln diri sehinggal membualt seseoralng tidalk 

mengeralhkaln semual kemalmpualnnya l untuk memperoleh sesua ltu ya lng 

diinginka lnnyal. 

Menurut all-Ghalzalli, oralng yalng qalni’ (oralng ya lng mecukupkaln alpal 

aldalnyal) yalitu oralng-oralng yalng mencukupkaln dirinya l dengaln ya lng aldal.9 

Sedalngkaln menurut ‘Albu Albdillalh bin Khalfifalh menya ltalkaln balhwal 

qa lnal’alh yalitu meninggallkaln keinginaln terhaldalp sesualtu yalng hilalng altalu 

ya lng tidalk dimiliki, daln tidalk ketergalntungaln terhaldalp alpal yalng dimiliki.10 

Qalnal’alh merupalkaln sallalh saltu sika lp terpuji dallalm talsalwuf. 

Golongan Sufi terdahulu telah membangun kaidah-kaidah mereka terhadap  

                                                           
8 Alawudin Ahya, Eksplorasi dan Pengembangan Skala Qana’ah Dengan Pendekatan Spiritual 

Indigenous, Ilmiah Psikologi Terapan,1 (Januari, 2019), 17. 
9 Al-Ghazali, Ihya’ Ulumuddin, diterj. Ismail Zakub (Jakarta Selatan: CV Faizan. 1985), VII: 136. 
10 ‘Abd al-Karim Ibn Hawazin al-Qusyairi, Risalah Sufi Al-Qusyairi terj. Ahsin Muhammad 

(Bandung: Pustaka, 1994), 107. 



23 
 

tata nilai dan terminologi kesufian yang telah dialami dan dijalaninya dalam 

menata kehidupan mereka atas dasar prinsip dan kondisi Tauhid yang sahih. 

Para Sufi akhirnya merefleksikan kaidah-kaidah tersebut dalam perilaku 

kesehariannya sebagai bentuk ketaatan pada sumber akidah salah satu 

contohnya sikap qana’ah, lalu dijalani dengan penuh keyakinan, yang 

akhirnya menjadi kebiasaan.11 Menurut Alhmald Zalrruq talsalwuf iallalh 

sebalgali yalng dalpalt mengaltur daln mengoreksi pikiraln sertal menjaldikalnnya l 

khusyuk balgi Alllalh SWT, mengguna lkaln ilmu tenta lng Islalm, khususnyal 

tentalng hukum, hubungkaln ilmu ini dengaln peningkaltaln kuallitals perbualtaln 

daln jalgallalh diri dallalm baltals-baltals syalri’alt Isla lm, dengaln halralpaln alkaln 

daltalng hikmalh kepaldalnyal.12  

Menurut balhalsal, talsalwuf beralsall dalri kaltal shofi, yalng beralrti oralng 

suci altalu oralng-oralng yalng mensucikaln dirinya l dalri hall-hall yalng bersifalt 

kedunialaln.13 Merekal memiliki ciri-ciri khusus dallalm alktifitals daln ibaldalh 

merekal altals dalsalr kesucialn halti daln untuk pembersiha ln jiwal dallalm ralngkal 

mendekaltkaln diri kepaldal Alllalh. Merekal aldallalh oralng yalng sela llu 

memelihalral dirinyal dalri berbualt dosal daln ma lksialt. Sedalngkaln menurut 

istilalh, Muhalmmald Almin Kurdi mendefinisika ln talsalwuf aldallalh “sualtu ya lng 

dengalnnyal diketalhui hall ihwall kebalikaln daln keburukaln jiwal, calral 

membersihkalnnyal dalri ya lng tercelal daln mengisinya l dengaln sifalt-sifalt 

                                                           
11 Ahmad Subakir, “PEMIKIRAN TASAWUF IMAM QUSYAIRI”, Perpustakaan Nasional, 1 

(Mei 2021), 38. 
12 Syamsun Ni’am, Tasawuf Studies: Pengantar Belajar Tasawuf (Yogyakarta: AR-RUZZ MEDIA, 

2014), 24. 
13 Alwan Khoiri,et al, Akhlak/Tasawuf (Yogyakarta: Pokja Akademik UIN Sunan Kalijaga, 2005), 

29. 
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terpuji, calral melalksalnalkaln suluk daln perjallalnaln menuju keridhalaln Alllalh 

daln meninggallkaln lalralngalnnyal”.14 menurut A lbuddin Naltal, balhwal 

wallalupun setialp palral tokoh sufi berbeda l dallalm merumuskaln alrti talsalwuf 

talpi paldal intinya l aldallalh salmal, balhwal talsalwuf aldallalh upalyal melaltih jiwal 

dengaln berbalgali kegialtaln yalng dalpalt membebalskaln dirinyal dalri pengalruh 

kehidupaln dunial, sehinggal tercermin alkhlalk yalng mulial daln dekalt dengaln 

Alllalh. Altalu dengaln kaltal lalin talsalwuf aldallalh bidalng kegialtaln yalng 

berhubungaln dengaln pembinalaln mentall rohalnialh algalr selallu dekalt daln 

bersyukur kepaldal Alllalh SWT.15 

Kalum sufi mendefinisika ln qalnal’alh aldallalh sallalh saltu alkhlalk mulia l 

ya lng menerimal pemberialn rejeki dalri Alllalh alpal aldalnya l, meralsal cukup, daln 

selallu bersyukur alkaln nikma lt-Nya l. Bersikalp qalnal’alh kenya lmalnaln ketikal 

bergalul dengaln malnusial, daln membualt malnusial tidalk lupal untuk selallu 

bersyukur. Da lri sikalp qa lnal’alh ini menusial dialjalrkaln untuk menerimal alpal 

ya lng aldal, bukaln mencalri alpal yalng tidalk aldal.16 Sikalp qalnal’alh tidalk terlepals 

dalri zuhud, kalrenal zuhud ma lnusial bisal mengerti ba lhalyalnya l cintal alkaln 

dunial. Kaltal zuhud memiliki alrti meninggallkaln, tidalk memperhaltikaln, 

meremehkaln, memalndalng hinal altalu remeh.17 Jaldi sikalp zuhud iallalh 

menghindalri kesenalngaln dunial untuk mencalri kebutuha ln alkhiralt sebalnyalk-

                                                           
14 Amin al-Kurdi, Tanwir al-Qulub fi Mu’amalah ‘Alam al-Ghuyub (Surabaya: Bungkul Indah), 406. 

 
15 Abuddin Nata, Akhlak Tasawuf (Jakarta: PT.Raja Grafindo Persada, 2009), 181. 

16 Assayed Bakri Al-Maliki, Merambah Jalan Shufi Menuju Surga Ilahi (Bandung: Sinar Baru 

Algensindo, 2002), 26. 
17 Ahmad Warson Munawwir, Al-Munawwir Kamus Arab-Indonesia (Surabaya: Pustaka Progresif, 

1997), 588.  
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balnya lknyal, dengaln menalnalmkaln sikalp zuhud dallalm diri alkaln menjaldikaln 

malnusial menguralngi kegia ltalnnya l untuk mencalri kesenalngaln dunial, ya lng 

malnal urusaln dunial ini alkaln berubalh paldal kesia l-sialn kalrenal terlallu sibuk 

dengaln urusaln di dunia l. Yalng malnal sesuali dengaln ya lng aldal dallalm all-

Qur’aln suralt, alt-Tiin [95]: 4.18 “Sesungguhnya l kalmi telalh mencipta lkaln 

ma lnusial dallalm bentuk ya lng salbalik-baliknyal”. Alya lt ini menunjukkaln balhwal 

malnusial aldallalh ciptalaln yalng palling sempurnal daln palling mulial, malksudnyal 

malnusial sehalrusnyal bisal benalr-benalr berfikir da ln malmpu mengendallikaln 

halwal nalfsunyal daln bisal berkifir malnal sikalp yalng balik daln buruk. 

Halmkal, berpendalpalt balhwal qalnal’alh beralrti meralsal puals altalu 

meralsal cukup. Malksudnyal ketikal mendalpalt rejeki ya lng diperoleh dalri Alllalh 

diralsal cukup daln disyukuri. Beta lpalpun pengha lsilaln yalng di dalpalt, ial 

menerimal dengaln ikhlals daln selallu berikhtialr dijallaln yalng Alllalh SWT 

ridhali. Halmkal menggalmbalrkaln limal sikalp qa lnal’alh alntalral lalin, menerimal 

dengaln relal alkaln alpal yalng telalh aldal, memohon kepaldal Alllalh talmbalhaln 

ya lng palntals, daln berusalhal, menerimal dengaln salbalr alkaln ketentualn Alllalh, 

bertalwalkkall kepaldal Alllalh sertal tidalk tertalrik alkaln tipu dalyal dunial.19 Albdul 

Qaldir all-Jalilalni mendefinisikaln qalnal’alh ya litu, menyuruh perca lya l ya lng 

memalng benalr-benalr alkaln aldalnyal kekualsalaln yalng melebihi kekua lsalaln 

malnusial, alkaln tetalpi kital berusalhal mencalri rejeki, da ln menyuruh sa lbalr 

menerimal ketentualn Alllalh jikal ketentualn tersebut tida lk sesuali dengaln alpal  

                                                           
18 Usman el-Qurtuby, Al-Qur’anul Karim Al-Qur’an Hafalan (Bandung: CORDOBA Internasional-

Indonesia, 2020), 597. 
19 Amin Syakur, Sufi Healing: Terapi Dengan Metode Tasawuf (Jakarta: Penerbit Erlangga, 2012), 

63. 
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ya lng dihalralpalkaln, sebalgali umalt-Nya l bersyukur alkaln nikmalt yalng telalh 

diberikaln, tetalpi halrus mencalri talhu nikmalt alpal ya lng diberikaln Alllalh 

kepaldal kital jikal kital tidalk mengetalhui nikmalt alpal yalng telalh Alllalh berikaln 

malkal itu bukalnlalh bentuk syukur mela linkaln sebualh keterpalksalaln.20 

Menurut Quralish Shihalb, qalnal’alh (kepualsaln halti) ya lng malnal sudalh meralsa l 

puals dengaln alpal ya lng tela lh dimilikinyal. Daln sela llu ikhtialr daln bersyukur 

altals nikmalt-Nyal.21 

Dallalm penelitialn ini, sika lp qalnal’alh merupalkaln sikalp kerelalaln halti 

dallalm menerimal pemberialn ya lng telalh Alllalh SWT berika ln kepaldal umalt-

Nya l. Yalng malnal qalna l’alh iallalh sebalgali ja llaln seseoralng untuk sela llu 

bersyukur, ta lnpal aldalnya l sikalp qalnal’alh dallalm diri seseoralng malkal alkaln 

terus melihalt ke altals. Dengaln itu seseoralng tidalk alkaln pernalh bersyukur daln 

tidalk alkaln pernalh meralsal puals alkaln nikmalt yalng telalh Alllalh SWT berikaln.  

B. Dasar Hukum Qana’ah Dan Qana’ah Dalam Al-Qur’an  

1. Dasar Hukum Qana’ah 

Dalsalr hukum qalna l’alh, yalng malnal disebutkaln dallalm all-Qur’aln suralt 

all-Balqalralh [2]: 155 yalng berbunyi: 22 

ءٍمِ نًَال خَو فًِوَال جُو عًِوَنَ ق صًٍ ًبِشَي  لُوَنَّكُم  نَ  فُسًًِمِ نًَوَلنََ ب   وَالًِوَالَ  َم  الَ 

 ﴾٥١١﴿بِريِ نًَوَبَشِ راِلص ً ًتِ ًوَالثَّمَرً 

                                                           
20 Rahmat, “Penafsiran Abdul Qadir Al-Jailani tentang Qana’ah”: Analisis terhadap Al-Jailani. 

Naskah Publikasi (Bandung : UIN Sunan Gunung Djati, 2017), 
21 M. Quraish Shihab, Tafsir al-Misbah Pesan Kesan dan Keserasian al-Qura’an (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), 59. 
22 Usman el-Qurtuby, Al-Qur’anul Karim Al-Qur’an Hafalan (Bandung: CORDOBA Internasional- 

Indonesia, 2020), 24. 
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Alrtinyal: “Daln sesungguhnya l alkaln kalmi berika ln cobalaln kepaldalmu, denga ln 

sedikit keta lkuta ln, kela lpaln, kekura lnga ln halrta l, jiwal daln bua lh-

bualhaln, daln berika lnln berital gembira l kepaldal oralng-oralng ya lng 

salbalr”. (Qs. all-Balqalralh [2]: 155) 

 

   Alya lt dialtals mengisyalraltkaln balhwal kehidupaln dunial, tidalk alkaln 

luput dengaln aldalnya l cobalaln yalng beralnekal ralgalm.  

ًن عِ مَةًٍ ًمِ ن  نًَفَمِنًَالل ً وَمَابِكُم  ئَ رُو   ﴾١۳﴿هًِثمًَُّاِذَامَسَّكُمًُالضُّرُّفاَِليَ هًِتَج 

Alrtinyal: “Daln alpal salja l nikmalt yalng aldal palda l kalmu, Malkal dalri Allla lh-lalh 

(daltalngnyal), da ln bila l kalmu ditimpal oleh kemudha lraltaln, Ma lkal 

halnyal kepaldal-Nya l-lalh ka lmu meminta l pertolongaln”.23(Qs. aln-Nalhl 

[16]: 53) 

 

Kemudialn dalsalr hukum qalnal’alh jugal terdalpalt dallalm haldis, sebalgali 

berikut: 

ًصَلَّىًالل  هًُعَلَي هًِوَسَلَّمًَقاَلًَ:ًليَ سًَ ًهُرَي  رَةًَعَنًِالنَّبِيِ  ًابَِي  كَث  رَةًِال غِنَىًعَن ًًًعَن 

 )رواهً:ًبخرىًوًمسلم(ً.ال عَرَضًِوَلَكِنًَال غِنَىًالن َّف سًِ
Alrtinyal: ”Keka lyalaln itu buka lnla lh balnyalknya l halrta l, tetalpi kekalya laln itu 

aldallalh kalyal halti.” (HR. Bukhalri Muslim) 

 

2. Qana’ah dalam al-Qur’an  

Alllalh berfirmaln dallalm all-Qur’aln mengenali qalnal’alh dialntalralnyal:24  

لًِ ًفَض  تَ غُو امِن  رًِلتَِ ب   ًلَكُمًُال فُل كًَفِىًال بَح  ًيُ ز جِي  ًرَحِي م اً﴿ًهًًُانًًَِّۗ  هًِرَبُّكُمًُالَّذِي  ً﴾۶۶كَانًَبِكُم 

                                                           
23 Ibid., 272. 
24 Usman el-Qurtuby, Al-Qur’anul Karim Al-Qur’an Hafalan (Bandung: CORDOBA Internasional 

– Indonesia, 2020), 288. 
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Alrtinyal: Tuhalnmulalh ya lng mela lyalrkaln kalpa ll-kalpall di lalutaln untukmu, 

algalr kalmu menca lri kalrunia l-Nyal. Sungguh, Dia l Malhal Penya lyalng 

terhaldalpmu. (QS. all-Isral’ [17]: 66) 

 

Talfsir all-Alzhalr menjelalskaln balhwal malnusial diperintalhkaln algalr 

tidalk bermallals-mallalsaln daln tidalk berpalngku ta lngaln, merekal diperintalhkaln 

untuk mencalri kalrunial-Nya l seperti untuk menca lri rejeki yalng telalh 

dilimpalhkaln oleh Alllalh Tal’allal.25 Hall ini jugal sesuali dengaln malknal qa lnal’alh, 

menerimalnyal halti terhaldalp alpal yalng aldal, wallalupun halnya l sedikit, lallu tidalk 

lupal disertali sikalp alktif, sertal terus berusalhal.26 Yalng malnal disebutkaln 

dallalm firmaln Alllalh SWT sebalgali berikut : 27 

ًلَشَدِي دًًٌوَاِذ ًتأََذَّنًَ ًاِنًَّعَذَابِي  كًَفَر تمُ  ًوَلئَِن  ًلَََزيِ دَنَّكُم  ًلئَِن شَكَر تمُ   ﴾٧﴿ربَُّكُم 

Alrtinyal: Daln (inga ltlalh) ketika l Tuhalnmu malma lklumkaln, “Susungguhnya l 

jikal kalmu bersyukur, nisca lyal Alku a lkaln mena lmbalh (nikma lt) 

kepaldalmu, teta lpi jika l kalmu mengingka lri (nikmalt-Ku), malka l palsti 

alzalb-Ku sa lngalt beralt”. (Qs. Ibralhim [14]: 7) 

 

Dallalm talfsir all-Misbalh, menyaltalkaln balhwal jikal bersyukur ma lkal 

palsti nikmalt Alllalh alkaln ditalmbalhnyal, tetalpi ketika l berbicalral mengenali 

kufur nikmalt, tidalk aldal penegalsaln balhwal palsti siksa l-Nyal alkaln jaltuh. Alya lt 

ini halnya l menegalskaln balhwal siksal Alllalh pedih, demikia ln paldal penggallaln 

alkhir alyalt ini dalpalt dipalhalmi sekedalr sebalgali alncalmaln. Alkaln tetalpi disisi 

                                                           
25 Hamka, Tafsir al-Azhar(Jakarta: Gema Insani, 2015), V: 311-312. 
26 Ibid,. 87-88. 
27 Usman el-Qurtuby, Al-Qur’anul Karim Al-Qur’an Hafalan (Bandung: CORDOBA Internasional-

Indonesia, 2020), 256. 
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lalin, tidalk menutup kemungkina ln keterhindalraln dalri siksal dunialwi balgi 

ya lng mengkufuri nikma lt Alllalh, balhkaln boleh ja ldi nikmalt tersebut 

ditalmbalh-Nyal dallalm ralngkal mengulur kedurha lkalaln.28 Dallalm konteks ini 

Alllalh mengingaltkaln: 29 

بُ و اباًِ  كًَذَّ ًيَ ع لَمُو نًَيً وَالَّذِي نَ ًحَي ثًُلََ ًمِ ن  رجُِهُم  تَد  ً ً﴾٥٨١﴿تِنَاسَنَس  ًلَهُم  لِي  اِنًًًَّوَامُ 

ًمَتِي نًٌ ًً﴾٥٨۳﴿كَي دِي 

Alrtinyal: “Daln oralng-ora lng yalng mendustalkaln a lyalt-alyalt Kalmi, nalnti Kalmi 

alkaln menalrik merekal dengaln bera lngsur-alngsur (kea l ralh 

kebina lsalaln), denga ln calral yalng tida lk mereka l keta lhui. Daln Alku 

memeberi ta lngguh kepea ldal merekal. Sesungguhnya l renca lnal-Ku 

almalt teguh”. (Qs. all-Al’ralf [7]: 182-183)  

 

Munculnya l sikalp kufur sebalgalimalnal yalng terteral dallalm buku ta lfsir 

all-Alzhalr,30 kufur iallalh sebualh sikalp meralsal tidalk puals dengaln nikmalt yalng 

telalh Alllalh berikaln, daln selallu meralsal kuralng dengaln alpal yalng sudalh 

diberikaln. Sikalp ini salngalt tidalk menggalmbalrkaln sikalp qalnal’alh itu sendiri, 

ya lng malnal qalnal’alh iallalh menerimal segallal ketentua ln Alllalh dengaln ikhlals 

talnpal aldalnya l mengeluh.  

Alya lt di altals terbukti kebenalralnnya l dallalm kehidupaln nya ltal, ya lng 

malnal menjelalskaln malknal syukur paldal, Qs. Ibra lhim [14]: 5;31  

                                                           
28 M. Quraish Shihab, Tafsir al-Misbah Pesan Kesan dan Keserasian al-Qura’an (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), VII: 21. 
29 Usman el-Qurtuby, Al-Qur’anul Karim Al-Qur’an Hafalan (Bandung: CORDOBA Internasional-

Indonesia, 2020), 174. 
30 Hamka, Tafsir al-Azhar (Jakarta: Gema Insani, 2015), VIII: 87-88. 
31 Usman el-Qurtuby, Al-Qur’anul Karim Al-Qur’an Hafalan (Bandung: CORDOBA Internasional-

Indonesia, 2020), 255. 
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ًارَ سَل نَامُو سً  ًقَ و مَكًَمِنًَالظُّلُمً يً ىًباًِ وَلَقَد  رجِ  ًاَخ  ًباِيَ ً ًىًالن ُّو رًِ تًِالًَِتِنَآانَ  ًهًِ مًِالل ً وَذكَِ ر هُم 

ًذً  ً﴾١﴿تًٍلِ كُلِ ًصَبَّارشٍَكُو رًٍيً لِكًَلًََ اِنًَّفِي 

Alrtinyal: “Daln sesungguhnya l Kalmi telalh mengutus Musa l dengaln alya lt-alyalt 

Kalmi: Kelua lrka lnla lh kalummu dalri a lnekal gela lp gulital kepa ldal 

calhalyal teralng bendera lng da ln inga ltkalnlalh mereka l tentalng ha lri-

halri Alllalh”. Sesungguhnya l paldal ya lng demikia ln itu terdalpalt 

talndal-talndal ba lgi setialp penyalbalr daln ya lng balnya lk bersyukur.”32 

 

Balhwal malknal syukur disini beralrti membuka l daln menalmpalkka ln daln 

lalwalnnyal aldallalh kufur yalkni menutup daln menyembunyikaln. Halkikalt 

syukur iallalh setialp nikmalt yalng dialnugeralhkaln Alllalh, menuntut 

perenungaln, untuk alpal ial dialnugeralhkaln-Nyal, lallu menggunalkaln nikmalt 

tersebut dengaln tujualn pengalnugeralhkalnnya l.33 Ulumuddin menjela lskaln 

balhwal oralng yalng qalni’ tidalk alkaln mencalri halrtal, melalinkaln halnya l mencalri 

halrtal tersebut jikal dibutuhkaln, kalrenal oralng yalng qalni’ tersebut beralrti 

oralng yalng mencukupkaln alpal yalng aldal, ya lng ma lnal halnya l mencalri halrtal 

ketikal ial memalng membutuhka lnnya l.34 Ial alkaln menerimal dengaln ikhlals 

dengaln terus menerus mela lkukaln ikhtialr secalral malksimall dijallaln yalng 

diridhali Alllalh SWT. 

                                                           
32 Ibid., 255. 
33 M. Quraish Shihab, Tafsir al-Misbah Pesan Kesan dan Keserasian al-Qura’an (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), VII: 23. 
34 Al-Ghazali, Ihya’ Ulumuddin, diterj. Ismail Zakub (Jakarta Selatan: CV Faizan. 1985), VII: 137. 
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ًلتِ َّبَاعًُال هَوًَيًوَطوُ لًِاَلََّمَلًِفاَمََّاًلتَِّب وَفًَمَااَخَافًَعَلَي كُم  اعًُال هَوًَقالًعلئً:ًانًََّاَخ 

ن  يَااِر تَحَلًًَئ ًالدُّ ًاَلََّوَانََّ َخِرَةَ ًفَ يُ ن سًِالَ  َمَلِ ًالَ  ًطوُ لُ ًوَامََّا ًال حَقَّ ًعَنِ بِرَة ًفَ يَصُدُّ ًمُد  ت 

 )رواهًابنًعقبة(

Alrtinyal: “Sesungguhnya l yalng palling a lku kha lwaltirkaln terhaldalp ka llialn 

aldallalh menuruti ha lwal nalfsu da ln palnja lng alngaln-alngaln. Menuruti 

halwal nalfsu alka ln menghallalngi dalri kebena lraln, sedalngkaln pa lnja lng 

alngaln-alngaln a lkaln membua lt lupa l alkhira lt, keta lhuila lh dunial itu 

berla llu sa lmbil membela lkalngi.”35 (HR. Ibnu Uqba lh) 

 

Sesungguhnyal malnusial tidalk mengeta lhui balhwal kehidupaln yalng 

kekall iallalh kehidupaln di alkhiralt kelalk daln disalnallalh nikmalt yalng 

sesungguhnya l, malkal dalri itu allalngkalh baliknyal sebalgali umalt-Nyal tidalk 

dibutalkaln alkaln kehidupaln di dunial daln halrusnyal saldalr balhwal hidup itu 

halnya l sementalral. Sebalgali malnusial halrus bisa l menalhaln halwal nalfsu untuk 

tidalk meralmpals halk milik oralng lalin, sertal berkeingina ln mendalpaltkaln yalng 

lebih. Kalrenal paldal dalsalrnyal nalfsu dalri malnusial itu selallu mendorong untuk 

melalkukaln perbualtaln negaltif, kecualli diri pribaldi tersebut ya lng diralhmalti 

oleh A lllalh daln dipelihalral dalri sebualh kedurhalkalaln. Sedalngkaln segallal 

sesualtu yalng alkaln dihaldalpi oleh seoralng halmbal di dunial ini yalkni, sesualtu 

ya lng memalng sesuali dengaln halwal nalfsu daln jugal keinginalnnyal altalupun 

seballiknya l, di salmping itu jugal beberalpal menalnggalpi keinginalnnyal, seperti 

bencalnal yalng alkaln segeral terjaldi. Malkal dalri itu sebalgali uma lt-Nyal, 

                                                           
35 Al Imam Al Hafizh Ibnu Hajar Al As Qalanni, Fathul Baari (Jakarta: Pustaka Azam, 2005), 25-

26. 
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berdo’allalh memintal algalr di tentralmkaln jiwal dallalm menjallalni kehidupaln, 

daln ingaltlalh kepaldal oralng-oralng yalng dilualr salnal malsih serbal kekuralngaln 

khususnyal malsallalh halrtal. 

C. Redaksi Kata Qana’ah Yang Ada Dalam Al-Qur’an 

Didalam Al-Qur’an, kata yang berakar dari huruf qaf. nun, dan ‘ain, 

ditemukan dua kali, keduanya diungkapkan dalam bentuk isim fa’il. Yang 

pertama diungkapkan dalam mbentuk isim fa’il dari kata kerja qana’a (قنع), 

yakni qaani’ (قانع), Qs. al-Hajj [22]: 36;36 

مًَالل  هًِعًَ ًفاَذ كُرُواًاس 
رٌٌۖ هَاًخَي   ًفِي   رًِالل  هًِلَكُم  ًشَعَاۤىِٕ هَاًلَكُم ًمِ ن  نًَجَعَل ن   ًوَال بُد 

 
هَاًصَوَاۤفَّ لَي  

ال قَانِعًَ وَاطَ عِمُواً هَاً مِن   فَكُلُو اً بُ هَاً ًجُنُ و  وَجَبَت  ًوَال مُع ت ًًَفاَِذَاً لَكُم ًلَعَلَّكُم  هَاً لِكًَسَخَّر ن   كًَذ   
رَّ

كُرُو نًَ  ﴾۶٣﴿  تَش 

Alrtinyal: Daln unta l-unta l itu Kalmi ja ldikaln untuk-mu balgia ln dalri 

syia lr alga lmal Alllalh, kalmu balnya lk memperoleh keba likaln 

paldalnyal. Ma lkal sebutlalh nalma l Alllalh (ketika l kalmu a lkaln 

menyembelihnya l) dallalm kea lda laln berdiri (da ln ka lki-kalki 

telalh terika lt). Kemudia ln alpalbila l telalh rebalh (ma lti), ma lka l 

malkalnla lh seba lgia lnnyal daln berila lh malkalnla lh ora lng ya lng 

meralsal cukup denga ln a lpal yalng aldal paldalnyal (tidalk 

meminta l-minta l) daln ora lng ya lng meminta l. Demikia lnla lh 

Kalmi tundukka ln (unta l-unta l itu) untukmu, a lgalr ka lmu 

bersyukur. (Qs. all-Haljj [22]: 36,) 

Kaltal all-qāni' (الْقَانع) Qs. all-Haljj [22]:36, ya lng disebutkaln 

sehubungaln dengaln penyembeliha ln hewaln kurbaln daln pembalgialn 

dalgingnya l kepaldal yalng membutuhka ln, yalitu yalng dialnggalp all-qāni' (الْقَانع) 

                                                           
36 Usman el-Qurtuby, Al-Qur’anul Karim Al-Qur’an Hafalan (Bandung: CORDOBA Internasional-

Indonesia, 2020), 336. 
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daln all-mu'ta lr (َالْمُعْتر). Palral mufalssir berdebalt tenta lng all-qāni’ (الْقَانع) daln all-

mu'talr (َالْمُعْتر) dallalm alya lt tersebut. Aldal ya lng berpenda lpalt balhwal a ll-qāni' 

 ,aldallalh orang yang rela apa adanya dan tidak meminta-mintal (الْقَانع)

sedalngkaln all-mu'ta lr (َالْمُعْتر) aldallalh oralng ya lng meminta dan ada pula 

sebaliknya.  

Menurut Imalm Sya lfi’i kaltal all-qalni’ (ال قَانع) teralmbil dalri kaltal qalnal’ 

ya )قَ نَع(  lng beralrti merendalh ya lng dimalksud aldallalh memintal dallalm kealda laln 

merenda lh.37 Aldal jugal ulalmal ya lng memalhalmi dallalm kaltal tersebut bermalknal 

puals sehinggal ya lng dimalksud aldallalh oralng ya lng butuh tetalpi tidalk 

memintal kalrenal puals dengaln alpal ya lng dimiliki. Sedalngkaln kaltal all-mu’talr 

(ال مُع تَر)  teralmbil dalri kaltal i’talral ya lkni berkunjung malksudnyal aldallalh oralng 

ya lng daltalng kepaldal oralng lalin balik memintal malupun tidalk. 

Menurut Quraish Shihab kaltal all-qalni’ (ال قَانع) teralmbil dalri kaltal qalnal’ 

ya (قَ نَع) lng beralrti merendalh ya lng dimalksud aldallalh memintal dallalm kealda laln 

merenda lh. Aldal jugal ulalmal ya lng memalhalmi dallalm kaltal tersebut bermalknal 

puals sehinggal ya lng dimalksud aldallalh oralng ya lng butuh tetalpi tidalk 

memintal kalrenal puals dengaln alpal ya lng dimiliki. Sedalngkaln kaltal all-mu’talr 

(ال مُع تَر)  teralmbil dalri kaltal i’talral ya lkni berkunjung malksudnyal aldallalh oralng 

ya lng daltalng kepaldal oralng lalin balik memintal malupun tidalk.38 

                                                           
37 M. Quraish Shihab, Tafsir al-Misbah Pesan Kesan dan Keserasian al-Qur’an (Tangerang: PT. 

Lentera Hati, 2016), 59. 
38 Ibid., 210. 
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Sedangkan ayat qana’ah yang kedua diungkapkan dalam bentuk 

isim fa’il dari kata kerja aqna’a (أقنع), Qs. Ibrahim [14]: 43;39 

طِعِي نًَ ًهَوَاۤءًٌ ﴿ًمُه  دَتُ هُم  ً وَافَ  ِٕ ًالِيَ هِم ًطرَ فُ هُم  ًلًََيَ ر تَدُّ سِهِم  ًرُءُو  نِعِي   ﴾٣٣مُق 

Alrtinyal; merekal daltalng tergesa l-gesal (memenuhi pa lnggilaln) denga ln 

mengalngka lt kepa llalnyal, seda lng maltal mereka l tidalk 

berkedip-kedip da ln halti mereka l kosong. (Qs. Ibralhim [14]: 

43) 

Sementalral itu all-muqni’ ( ًال مُق نِع)  di dallalm Qs. Ibralhim [14]:43 disebut 

dallalm konteks peringaltaln kerals kepaldal oralng-oralng yalng zallim berikut 

siksalaln yalng disialpkaln balgi merekal di halri alkhiralt. Dengaln begitu all-

muqni’ (ال مُق نِعِي) menunjukkaln pengertialn mengalngkalt daln mengaldalhkaln 

kepallal, sebalgali talndal penyesallaln daln pemohona ln almpun dalri Tuhaln algalr 

dibebalskaln dalri siksalaln. Hall tersebut jugal memberikaln pengertialn balhwal 

merekal tidalk mungkin terhinda lr dalri siksalaln sehinggal merekal pun halrus 

menerimal alpal yalng telalh diteta lpkaln Alllalh altalsnya l.40 

D. Syarat Qana’ah  

Ada beberapa syarat untuk mencapai sifat qana’ah: 

 Berusaha semaksimal mungkin dengan cara yang benar. Disebut 

dengan seorang yang qana’ah ialah ketika melakukan usaha 

terlebih dahulu untuk meraih suatu anugerah Allah SWT. 

                                                           
39 Usman el-Qurtuby, Al-Qur’anul Karim Al-Qur’an Hafalan (Bandung: CORDOBA Internasional-

Indonesia, 2020), 261. 
40 M. Quraish Shihab, Tafsir al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian al-Qur’an (Tangerang: PT. 

Lentera Hati, 2016), 395. 
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 Meraih hasil dari usahanya. Yang mana setelah berusaha 

semaksimal mungkin dengan baik syarat setelahnya meraih dari 

hasil usahanya. Hasil yang diraih tidak selalu sesuai dengan apa 

yang direncakan seseorang, karena sebagai hamba-Nya hanya 

berencana namun yang menentukan hasil akhirnya yaitu oleh 

Allah SWT. 

 Bertawakal, memperkuat keimanan seseorang dengan diiringi 

rasa sabar merupakan pondasi yang dapat melahirkan sifat 

qana’ah, apabila sifat qana’ah tidak ada dalam diri seseorang 

maka ada kekurangan iman dan sabar dalam diri. 

 Bersyukur, seorang yang selalu bersyukur atas apa yang telah 

Allah SWT berikan. seorang yang qana’ah pastinya selalu 

merasa puas dan bersyukur, begitu sebaliknya ketika seorang 

tidak memiliki rasa syukur yang ada ia selalu merasa kurang. 

 Berdo’a, memohon do’a agar dianugerahi sifat qana’ah, 

sebagaimana Nabi memohon agar Allah memberikan sifat 

qana’ah.41 “Ya Allah, jadikanlah aku merasa qana’ah (merasa 

cukup, puas, rela) terhadap apa yang telah Engkau rizkikan 

kepadaku di dalamnya dan gantikanlah bagiku semua yang 

hilang dariku dengan yang lebih baik.” 

                                                           
41 Abu Muhammad ‘Abdurrahman bun Muhammad, Tafsir Al-Qur’an al-‘Adim Libbni Abi Hatim, 

(Al-Malikah al-‘Arabiyah as-Sa’udiyah: Maktabah Nazar, 2006) Bab. Qauluhul Hayatan 

Thayyibah, Juz 7, 2301. 
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 Merasa puas dan dengan sukarela mau berbagi, seseorang yang 

memiliki sifat qana’ah tidak fokus dengan berapa banyak ia 

diberi tetapi dia fokus dengan siapa yang memberi. Keyakinan 

dalam hatinya bahwa yang memberi Zat Yang Maha Sempurna, 

maka berapa pun ia beri berarti juga bernilai sempurna. Tidak 

ada yang kurang kalau itu berasal dari Allah, tidak ada yang 

sedikit kalau dari Zat Yang Maha Memberi. Keyakinan seperti 

inilah yang menjadikan pemilik sifat qana’ah akan selalu merasa 

tentram hidupnya dan mau berbagi kepada yang lain.42 

1. Ciri-Ciri Orang Qana’ah 

Seorang mukmin yang bersungguh-sungguh hidaup qana’ah 

memiliki hati yang tenang, kehidupan yang tentram, jiwa yang ridha, 

tidak merasa gelisah atas apa yang telah Allah SWT tetapkan, memiliki 

rasa syukur atas nikmat-Nya, yang mana dalam Qs. an-Nahl [16]: 97 

disebutkan ciri-ciri seorang yang qana’ah:43 

نِيِيَ نَّهًُحَيَاة ًطيَِ بًَ ًذكََرًٍأَو أنُ  ثَىًوَهُوًَمُؤ مِنًٌفَ لَنُح  ًعَمِلًَصَالِح اًمِن  زيَِ ن َّهُم ًمَن  ة ًوَلنَُج 

سَنًِمَاكَانوُايَ ع مَلُو نًَ  ﴾۹٧﴿ًبأَِح 
Artinya: Barang siapa yang mengerjakan amal yang shaleh, 

baik laki-laki maupun perempuan dalam keadaan 

beriman, maka sesungguhnya akan Kami berikan 

kehidupan yang baik. (Qs. an-Nahl [16]: 97) 

 

                                                           
42 Tim Penulis Mushaf Al-Qur’an, Spiritualis Dan Akhklak (Tafsir Al-Qur’an Tematik), (Jakarta: 

Lajnah Pentashihan Al-Qur’an, 2010), 409. 
43 Usman el-Qurtuby, Al-Qur’anul Karim Al-Qur’an Hafalan (Bandung: CORDOBA Internasional-

Indonesia, 2020), 278. 
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Menurut M. Quraish Shihab dalam tafsir al-mishbah, bahwa 

“kehidupan yang baik” (hayatan thayyibat) itu bukan berarti 

kehidupan yang mewah yang luput dari ujian, tetapi ia adalah 

kehidupan yang diliputi oleh rasa lega, kerelaan, serta kesabaran 

dalam menerima cobaan dan rasa syukur atas nikmat Allah. Dengan 

demikian, yang bersangkutan tidak merasakan takut yang mencekam, 

atau kesedihan yang melampaui batas, karena dia selalu menyadari 

bahwa pilihan Allah adalah yang terbaik.44 

Ciri-ciri orang yang qana’ah selanjutnya ialah memiliki sifat 

dermawan dan lebih mengutamakan orang lain. Sebagaimana Allah 

SWT berfirman dalam Qs. al-Hasyr [59]: 9, yang mana sikap ini 

dimiliki orang-orang mukmin dalam menerima dan menolong 

saudara-saudara mereka. 

ارًَ الدَّ ًهَاجَرًَإلِيَ هِم ًوَلََيَجِدُوً  وَالَّذِي نًَتَ بَ وَّءُواً ًقَ ب لِهِم ًيُحِبُّونًَمَن  يمَانًَمِن  ًوَالْ  نًَفِي 

كًَانًَبِهِمً صُدُورهِِم ًحَاجَة ًمِمَّاًأوُتًُ ًًواًوَيُ ؤ ثرُِونًَعَلَىًأنَ  فُسِهِم ًوَلَو  خَصَاصَةًٌوًَمَن 

لِحُو نًَ سِهًِفَأُولئَِكًَهُمًُال مُف   ﴾۹﴿يوُقًَشُحًَّنَ ف 
Artinya: Dan orang-orang (Anshar) yang telah menempati kita 

Madinah dan telah beriman sebelum (kedatangan) mereka 

(Muhajirin), mereka mencintai orang yang berhijrah ke tempat 

mereka. Dan mereka tidak menaruh keinginan dalam hati 

mereka terhadap apa yang diberikan mereka (Muhajirin); dan 

mereka mengutamakan (Muhajirin), atas dirinya sendiri, 

meskipun mereka juga memerlukan. Dan siapa yang dijaga 

                                                           
44 M Quraish Shihab, Tafsir Al-Misbah: Pesan, Kesan, dan Keserasian Al-Qur’an, (Jakarta: Lentera 

Hati, 2002), 720. 
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dirinya dari kekikiran, maka mereka itulah orang-orang yang 

beruntung.(Qs. al-Hasyr [59]: 9)45 

 

 

 

 

2. Penerapan Sikap Qana’ah 

Paldal berbalgali pengertia ln-pengertialn di altals balgalimalnal calra l 

meneralpkaln sifalt qa lnal’alh yalng malnal dipalpalrkaln oleh Halmkal dallalm 

bukunyal ya lng berjudul Talsalwuf Modern, sebalgali berikut: 

1) Menerimal dengaln relal/ridhal dengaln alpal ya lng telalh aldal. 

Malksudnya l iallalh sesualtu yalng tela lh Alllalh SWT berikaln 

halruslah diterima l dengaln senalng halti daln tidalk menggerutu, 

kalrenal dallalm qalnal’alh sendiri sikalp relal/ridhal, dengaln itu sikalp 

ridhal terbalgi menjaldi dual  yalng malnal telalh dikutip Almin Syalkur 

menya ltalkaln balhwal relal/ridhal yalng pertalmal aldallalh ridhal Alllalh 

terhaldalp halmbalnyal, daln ridhal halmbal terhaldalp Alllalh.46 

2) Memohon talmbalhaln yalng sepalntalsnyal kepaldal Alllalh ya lng malnal 

diiringi dengaln ikhtialr. Berusalhal untuk terus khusnudza ln 

dengaln segallal yalng telalh Alllalh SWT tentuka ln, kalrenal Alllalh 

alkaln menghalrgali usalhal daln balgalimalnal seoralng halmbal yalng 

bersyukur, disitula lh Alllalh palsti alkaln memberikaln belalsaln altals 

usalhal daln ralsal syukur paldal halmbalnyal. 

                                                           
45 Usman el-Qurtuby, Al-Qur’anul Karim Al-Qur’an Hafalan (Bandung: CORDOBA Internasional-

Indonesia, 2020), 543. 
46 Amin Syakur, Sufi Healing: Terapi Dengan Metode Tasawuf (Jakarta: Penerbit Erlangga, 2012), 
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3) Menerimal dengaln salbalr alpal yalng tela lh Alllalh SWT teta lpkaln. 

Malksud salbalr disini iallalh untuk tetalp kualt, tetalp tenalng daln 

tidalk cemals alkaln talkdir ya lng telalh A lllalh jalnjikaln, ya lng ma lnal 

dalri keteguhaln daln keyalkinaln itula lh, segallal kecemalsaln bisa l 

sirnal. 

4) Bertalwalkall kepaldal Alllalh SWT. Perca lya l balhwal segallal 

ketetalpalnnya l palsti alkaln dipenuhi oleh-Nyal daln tidalk aldal kaltal 

ralgu dallalm diri seoralng halmbal, kalrenal talwalkall iallalh alkibalt dalri 

oralng yalng berimaln.47 

5) Tidalk dibutalkaln altalu tidalk tertalrik alkaln tipu dalyal dunial. Tetalpi 

bukaln beralrti malnusial dilalralng untuk berikhtia lr di dunial. 

3. Contoh Sikap Qana’ah 

Dallalm diri malnusial mengenali hall-hall yalng dialnggalp balik buruk 

altalu benalr sallalh, dalri konsep tersebut dalpalt mencerminkaln sifalt ya lng 

sudalh tertalnalm dallalm jiwal yalng mendorong sifa lt altalu perilalku 

seseoralng dengaln mudalh sehinggal menjaldi perilalku kebialsalaln. Sallalh 

saltu contoh perilalku qalnal’alh, ya lng malnal terdalpalt dallalm kisa lh istri 

Ralsulullalh Salw, seperti kisa lh Khaldijalh. Kisalh Khaldijalh mengalndung 

balnya lk aljalraln balgalimalnal seoralng malnusial beralkhlalk mulial (qalna l’alh) 

terhaldalp Tuhalnnya l, kepaldal sesalmal malnusial, kepaldal kelualrgal balhkaln 

terhaldalp dirinya l sendiri. 

                                                           
47 Hamka, Tafsir al-Azhar (Jakarta: Gema Insani, 2015), II: 109. 



40 
 

Sikalp qalnal’alh iallalh menerimal dengaln ikhlals semual qalda l’ daln 

qaldalr Alllalh setelalh berikhtialr malksimall. Dengaln demikialn qa lnal’alh 

aldallalh meralsal puals dallalm menerimal pembalgialn alpalpun (rejeki altalupun 

ya lng lalinnyal) dengaln halti yalng lalpalng da ln tenalng. Oralng yalng 

dikaltalkaln qalnal’alh ya litu oralng ya lng haltinya l tentralm altalu puals dengaln 

alpal yalng dimilikinya l sertal ridhal altals balgialnnya l ya lng diterimal dalri Alllalh 

SWT.48  

Kisalh Khaldijalh ketikal malsih muda l halrus menjallalni palhitnya l 

kehidupaln, yalng malnal sualminyal meninggall ketikal usialnyal malsih mudal. 

Sehinggal menghalruskaln Khaldijalh mengalsuh alnalk-alnalknyal sendirialn. 

Hall tersebut tidalk menjaldikaln Khaldijalh meralsal putus alsal. Khaldijalh 

ettalp berusalhal memeberikaln pendidikaln daln pengaljalraln yalng terbalik 

untuk alnalk-alnalknya l. Paldalhall di walktu ma lsal Jalhiliyalh balnyalk alnalk-

alnalk dikubur hidup-hidup oleh oralng tual merekal kalrenal talkut 

menyusalhkaln merekal. Nalmun Khaldijalh tetalp meralsal dirinyal malmpu 

untuk menjalgal daln mengalsuh alnalk-alnalknyal wallalupun sualminal telalh 

tialdal. Yalng malnal Khaldijalh berperaln sebalgali kepallal kelualrgal, daln ia l 

tetalp semalngalt untuk berusa lhal. Demialkaln pula l Khaldijalh mencuralhkaln 

potensinyal untuk berdalgalng sehinggal ial dalpalt mengembalngkaln halrta l 

ya lng ial miliki, inla lh bukti balhwal kemalndirialn Khaldijalh sertal 
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keikhlalsaln, ridhal/relal haltinyal alkaln ketentualn ya lng telalh Alllalh SWT 

tetalpkaln untuknyal. 

Dalri kisalh tersebut Khaldijalh benalr-benalr menerimal (qalnal’a lh) alpal 

ya lng telalh Alllalh tetalpkaln kepaldalnya l, Khaldijalh menerimal dengaln ikhlals 

daln tetalp berusalhal semalksimall mungkin untuk teta lp mengalsuh alnalk-

alnalknyal talnpal mengeluh daln tetalp bersyukur a lkaln alpal ya lng telalh 

terjaldinya l paldalnyal. 

E. Kemuliaan Sikap Qana’ah Dan Dampak Tidak Adanya Sikap Qana’ah 

Diantara orang qana’ah ialah orang yang paling bahagia, yakni 

orang yang tidak pernah iri terhadap orang lain. Nabi Muhammad 

menyebutkan bahwa orang yang qana’ah hidupnya akan bahagia. Dari 

‘Abdillah bin ‘Amr bin ‘Ash, Rasulullah SAW bersabda: “Sesungguhnya 

bahagia orang yang masuk Islam, diberi rezeki yang cukup, dan Allah 

jadikan orang yang qanâ’ah terhadap apa yang Allah berikan 

kepadanya.” (H.R.Muslim)49  

Seorang dikatakan beruntung tatkala memperoleh apa yang 

diinginkan dan disukai serta selamat dari segala yang mendatangkan 

ketakutan dan kekhawatiran. Sejatinya manusia tidak mengetahui bahwa 

sesungguhnya kehidupan kekal ialah kehidupan akhirat yang memiliki 

nikmat sesungguhnya. Namun, karena gemerlap kehidupan dunia, maka 

manusia berlomba-lomba untuk menjadi orang yang berkuasa dan memiliki 
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banyak harta. Padahal dunia hanyalah kesenangan yang sedikit 

dibandingkan kehidupan di akhirat. Allah SWT berfirman bahwa orang 

yang berbuat dam memiki sikap qana’ah akan mendapat kemuliaan. 

Sebagaimana dalam Qs. Ibrahim [14]: 7;50 

ًلَشَدِيً ًربَُّكُمً ًوَاِذ ًتأََذَّنًَ ًاِنًَّعَذَابِي  كًَفَر تمُ  ًوَلئَِن  ًلَََزيِ دَنَّكُم   ﴾٧﴿دًٌلئَِن شَكَر تمُ 

Alrtinyal: Daln (inga ltlalh) ketika l Tuhalnmu malmalklumka ln, 

”Susungguhnya l jikal kalmu bersyukur, nisca lyal Alku a lkaln 

menalmbalh (nikmalt) kepa lda lmu, tetalpi jika l kalmu 

mengingkalri (nikmalt-Ku), ma lkal palsti a lzalb-Ku sa lngalt 

beralt”. (Qs. Ibralhim [14]: 7) 

Dallalm talfsir all-Misbalh, menyaltalkaln balhwal jikal bersyukur malkal 

palsti nikmalt Alllalh alkaln ditalmbalhnyal, tetalpi ketikal berbicalral mengenali 

kufur nikmalt, tidalk aldal penegalsaln balhwal palsti siksal-Nyal alkaln jaltuh. Alyalt 

ini halnyal menegalskaln balhwal siksal Alllalh pedih, demikialn paldal penggallaln 

alkhir alyalt ini dalpalt dipalhalmi sekedalr sebalgali alncalmaln. 

Kemudian dampak tidak adanya sikap qana’ah, Sudah seharusnya 

seorang mukmin itu memiliki sifat qana’ah (menerima apa yang diberikan 

oleh Allah SWT kepadanya) yang dapat menghilangkan ketamakan serta 

tidak melirik apa yang ada ditangan orang lain, juga tidak rakus (serakah) 

dalam mencari dan mendapatkan harta bagaimanapun caranya. 

Tidak ada sikap qana’ah dalam diri sesorang akan selalu merasa 

kurang dan selalu tidak cukup. Tidak bersyukur (kufur) segala sesuatu akan 
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dirasa kurang atau selalu tidak cukup dengan segala sesuatu yang 

dihasilkan. Sebagaimana Allah SWT berfirman dalam Qs. a ll-Al’ralf [7]: 182-

183; 

بُ و اباًِ  كًَذَّ ًيَ ع لَمُو نًَيً وَالَّذِي نَ ًحَي ثًُلََ ًمِ ن  رجُِهُم  تَد  ً ً﴾٥٨١﴿تِنَاسَنَس  ًلَهُم  لِي  اِنًًًَّوَامُ 

ًمَتِي نًٌ ًً﴾٥٨۳﴿كَي دِي 

Alrtinyal: “Daln ora lng-oralng yalng mendusta lkaln alyalt-alyalt Ka lmi, 

nalnti Kalmi alkaln mena lrik mereka l dengaln bera lngsur-

alngsur (kea l ralh kebina lsalaln), denga ln calral yalng tida lk 

merekal keta lhui. Daln Alku memeberi ta lngguh kepea ldal 

merekal. Sesungguhnya l rencalna l-Ku a lmalt teguh”. (Qs. all-

Al’ralf [7]: 182-183) 

 

 Munculnya l sikalp kufur sebalgalimalnal yalng terteral dallalm buku ta lfsir 

all-Alzhalr,51 kufur iallalh sebualh sikalp meralsal tidalk puals dengaln nikmalt yalng 

telalh Alllalh berikaln, daln selallu meralsal kuralng dengaln alpal yalng sudalh 

diberikaln. Sikalp ini salngalt tidalk menggalmbalrkaln sikalp qalnal’alh itu sendiri, 

ya lng malnal qalnal’alh iallalh menerimal segallal ketentua ln Alllalh dengaln ikhlals 

talnpal aldalnya l mengeluh. 

F. Meneladani Sifat Qana’ah Nabi Muhammad SAW 

Qalnal’alh aldallalh sifalt untuk memilih jallaln hidup yalng sederhalnal, 

sika lp menerimal segallal situalsi yalng dihaldalpi dengaln malsallalh alpalpun yalng 

dimiliki balik kekalyalaln, kehormaltaln, musibalh, daln lalin-lalin. Sebalgalimalnal 

kesederhalnalaln hidup ya lng dicontohkaln Nalbi Muha lmmals Salw, daln salhalbalt 
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Nalbi terdalhulu, wallalupun kalya l, berhalrtal daln memiliki balnya lk tugals, tetalpi 

malsih qalnal’alh, seperti salhalbalt ‘Albdurralhmaln bin ‘Aluf, Albu Balkalr als-

Shiddiq, Usma ln bin ‘Alffaln daln yalng lalinnya l.  

Mulali dalri kesederhalnalalnnyal dallalm hall tempalt tinggall, 

sebalgalimalnal diriwalyaltkaln Alisyalh ral: 

ثَ نَاًعَب دَةًُ بَةًَحَدَّ رًِب نًُأبَِيًشَي   ثَ نَاًأبَوًُبَك  ًأبَيِ هًِب نًُسُلَي مًَحَدَّ ًب نًِعُر وَةًَعَن  ًهِشَاِِ انًَعَن 

كًَانًَوِسَادَةًُرَسُولًِاللَّهًِصَلَّىًاللَّهًُعَلِي هًِوًَسَلَّمًَالَّتِيًي ًَ ًعَائِشَةًَقاَلَت  هَاًعَن  تَّكِئًُعَلَي  

وُهَاليِفًٌ ًحَش  ًأدٍََِ  مِن 
Alrtinyal: “Balnta ll Ralsululla lh Salw ya lng bia lsal belialu gunalkaln untuk 

bersa lndalr aldalla lh terbualt dalri kulit ya lng diisi sa lbut kurma l.”52 

(HR. Shalhih Muslim no. 3882) 

 

 Hidup sederhalnal tidalk selallu miskin, teta lpi meralsal puals (qalna l’alh), 

bersyukur daln tidalk berlebihaln. Sallalh saltu yalng diilustralsikaln oleh Nalbi 

Muhalmmald Salw aldallalh oralng ya lng sederhalnal meskipun belialu seoralng 

pemimpin uma lt. Meski memiliki keduduka ln terpalndalng dimalsya lralkalt, 

belialu tidalk pernalh memalmerkaln kedudukalnnyal. Dengaln menelaldalni sikalp 

Ralsulullalh Salw dallalm melalksalnalkaln almalnalt sebalgali seoralng pemimpin, 

daln meneralpkaln polal hidup sederhalnal. 

Nalbi Muhalmmald Salw daln palral salhalbaltnya l, tidalk halnyal berjualng di 

medaln peralng untuk membela l algalmal Alllalh SWT, tetalpi jugal berjualng untuk 

meningkaltkaln spirituall, daln kehidupaln zuhud. Tida lk halnya l peduli denga ln 

kemewalhaln dunial, alkaln tetalpi jugal dengaln penuh kesa ldalraln mencuralhkaln 
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sepenuh halti untuk berjualng untuk melalwaln halwal nalfsu daln godalaln setaln, 

daln tidalk mengalbalikaln talnggung jalwalb untuk menega lkkaln almalr mal’ruf 

nalhi munkalr. Semual itu sema ltal-maltal untuk mencalpali keridhalaln Alllalh 

Tal’allal.53 Sikalp sederhalnal dallalm Islalm beralrti qalnal’alh, ya litu menerimal 

kealdalaln dengaln ikhlals, bersalbalr dallalm kesusa lhaln daln bersyukur ketika l 

diberi nikmalt daln keberuntungaln.  Hidup ikhla ls daln sederhalnal bukaln juga l 

palsralh menerimal talkdir. Hidup ikhlals daln sederhalnal dilalkukaln dengaln nialt, 

usalhal daln ikhtialr ya lng ma lksimall disertali dengaln talwalkall kepaldal Alllalh 

SWT. 

G. Hikmah dari Sikap Qana’ah 

Qalnal’alh mempunyali pengalruh ya lng sa lngalt besalr dallalm kehidupaln 

seseoralng balik lalhir malupun baltin. Kalrenal qalna l’alh mengaljalrkaln seseoralng 

untuk menerimal dengaln ikhlals alpal ya lng dimiliki sehingga l mendalpaltkaln 

ketenalngaln halti, tidalk sombong, daln selallu bersyukur denga ln alpal ya lng telalh 

Alllalh berikaln, balik itu kenikmaltaln altalupun musibalh alkaln daltalng, daln tidalk 

aldal yalng talhu kalpaln kedualnyal itu alkaln daltalng bergalnti. Untuk itula lh 

pentingnyal seseoralng memiliki sika lp qalnal’alh algalr dallalm kealdalaln alpalpun 

selallu diberikaln ketenalngaln daln selallu bersyukur. Sika lp qalnal’alh jugal 

sebalik-baliknyal obalt untuk terhindalr dalri segallal keralgualn dallalm hidup, ya lng 

malnal ketikal seseoralng berikhtialr tidalk meralsal rugi daln percalya l alkaln talkdir 

ya lng telalh Alllalh berikaln aldallalh yalng terbalik.54 
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Tidalk dalpalt diralgukaln balhwal sikalp qa lnal’alh dalpalt menentralmkaln 

halti jiwal malnusial daln merupalkaln falktor kebalhalgialaln dallalm kehidupaln 

seoralng halmbal ya lng qa lnal’alh daln menerimal alpal ya lng telalh Alllalh Tal’allal 

berikaln kepaldalnyal, daln talhu balhwal alpal yalng telalh Alllalh berikaln paldalnya l 

aldallalh yalng terbalik balginyal dalri segallal malcalm kealdalaln.55 

Sikalp qalnal’alh melalpalngkaln kital dalri kecemalsaln daln memberi 

kenya lmalnaln psikologis ketika l bersosiall dengaln malnusial. Dzun Num a ll-

Mishri mengaltalkaln: “Ba lralng sia lpal qalnal’alh ma lkal ial bisa l meralsal nya lmaln 

di tenga lh malnusial-malnusia l sesalmalnyal”. Begitu pula l seballiknya l tialdalnyal 

sika lp qalnal’alh dallalm hidup membualt kital terlallu terjerumus alkaln dunialwi 

ya lng memalksalnyal berbualt alpalpun untuk mendalpaltkaln halrtal.56 

Dialntalral hikmalh qalnal’alh iallalh membualt kalya l halti ya lng tumbuh dalri 

pengalruh sikalp ridhal dalri yalng telalh Alllalh tetalpkaln kepaldal halmbal-Nyal. 

Malkal, setialp Muslim dituntut untuk bersika lp qa lnal’alh kalrenal rejeki seluruh 

umalt malnusial telalh dialtur oleh Dzalt Yalng Malhal Talhu daln Malhal Bijalksalnal. 

Dallalm all-Qur’aln terdalpalt saltu alyalt. Sea lndalinyal seluruh ma lnusia l 

memperhaltikalnnyal, niscalya l itu cukup balgi merekal kalitalnnyal dengaln sika lp 

qa lnal’alh. Alllalh SWT, berfirmaln:  

هِدًُ ًوَّاَش  ًبِمَع رُو فٍ فاَرقُِ و هُنَّ ًاوَ  ًبِمَع رُو فٍ ًفاَمَ سِكُو هُنَّ ًاَجَلَهُنَّ لًٍفاَِذَابَ لَغ نَ ًعَد  و اذَوَي 

وَاقَِي مُواالشَّهَادَةَللِ ً مِ ن كُم ً
كًَانًَيُ ؤ مِنًُباِلل ً ذً ًهًِ  ً هًِلِكُم ًيُ و عَظًُبِهًِمَن  ًالَ  ًي َّتَّقًًِخِرًِ ًوَال يَ و ِِ وَمَن 
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اً الل ً  رَج  ًلَّهُواًمَخ  عَل  تَسِبُ ًً﴾١﴿هًَيَج  ًحَي ثًُلََيَح  ًي َّت ًًَوَّيَ ر زقُ هًُمِن  ًعَلَىًالل ً وَمَن  هًِوكََّل 
بُ هُواً  رهًِِ اِنًَّالل ً ًفَ هُوًَحَس  ًجَعَلًَالل ً ًهًَباَلِغًُامَ  ر اهًُلِكُلِ ًشَيً قَد   ﴾۳﴿ءًٍقَد 

Alrtinyal: “Malkal alpalbila l merekal telalh mendeka lti a lkhir iddalhnyal, malka l 

rujuklalh (kemba lli kepa ldal) mereka l denga ln balik altalu lepalska lnla lh 

merekal dengaln ba lik daln persa lksikalnla lh dengaln dual oralng sa lksi 

yalng aldil dia lnta lral kalmu daln hendalkla lh ka lmu tega lkkaln kesa lksia ln 

itu ka lrenal Allla lh. Demikia lnla lh penga ljalraln itu diberika ln ba lgi 

oralng yalng berima ln kepa ldal Alllalh da ln halri alkhiralt. Balralng sia lpal 

berta lkwal kepa ldal Alllalh niscalyal Dia l alkaln membuka lkaln ja llaln 

kelua lr balginyal, daln Dial memberinya l rejeki da lri alralh yalng tida lk 

disa lngkal-salngka lnyal. Daln balralng sialpa l berta lwalkall kepaldal Alllalh, 

niscalyal Alllalh a lkaln mencukupka ln (keperlua ln)nya l. Sesungguhnya l 

Alllalh mela lksa lnalkaln urusa ln-Nyal. Sungguh, A lllalh tela lh 

mengaldalkaln ketentua ln ba lgi setia lp sesua ltu.”57 (Qs. alt-Tallalq [65]: 

2-3) 

 

 Alya lt di altals menjelalskaln balhwal, sesungguhnya l balralng sialpal yalng 

berusalhal bersikalp meralsal cukup, malkal Alllalh memberinya l kecukupaln, daln 

balralng sialpal berupalyal kalya l, malkal Alllalh menjaldikalnnya l kalya l.58 

Qalnal’alh iallalh gudalng yalng tidalk alkaln halbis. Sebalb, qalnal’alh aldallalh 

kekalyalaln jiwal, daln kekalya laln jiwal lebih mulia l dalri kekalyalaln halrtal. 

Kekalyalaln jiwal altalu qa lnal’alh menjalgal kehorma ltaln diri daln menja lga l 

kemulia laln diri tidalk meinta l kepaldal oralng lalin, sedalngkaln kekalyalaln halrta l 

daln talmalk paldal halrtal menimbulkaln kesombongaln dallalm diri. Seseoralng 

ya lng sombong itu bisa l dihalralmkaln dalri ralhmalt Alllalh yalng halnyal diberikaln 
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kepaldal oralng-oralng yalng qalnal’alh daln tidalk ma lu memintal-mintal.59 Jaldi 

paldal penjelalsaln di altals hikmalh qalnal’alh yalitu sebalgali berikut: 

1) Seseoralng menjaldi selallu bersyukur daln sela llu meralsal puals. 

2) Mendalpaltkaln jiwal ya lng tenalng. 

3) Tidalk dibutalkaln dengaln dunialwi. 

4) Terhindalr dalri hinalnyal dunial. 

5) Seseoralng menjaldi lebih gialt berusalhal kalrenal selallu berpralsalngkal balik 

kepaldal Alllalh SWT. 

 

                                                           
59 Muhammad Abdul Qadir Abu Faris, Taskiyatun Nafs, terj. Habiburrahman Saerozi (Jakarta: Gema 

Insani, 2005), 244. 


