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ABSTRAK

DWIKA NUR VITASARI, NINDA. Pembimbing (1) Dr. Moch. Muwaffigilah,
S.IP., M.Fil.l. Dan pembimbing (2) Tatik Imadatus S., M.Psi. Psikolog.
Penyesuaian Diri Pensiunan Guru Sekolah Dasar di Keamatan Mojoroto Kota
Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, IAIN Kediri. 2023.

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Pensiunan, Guru

Masa pensiun adalah suatu keharusan yang tidak bisa dihindari oleh
pegawai swasta maupun pegawai negeri sipil (PNS) dan dimana pegawai yang
sudah memasuki usia lanjut tidak lagi bekerja disebabkan usia yang tidak
produktif sebagai tenaga kerja yang sudah memenuhi kriteria untuk dapat
direkomendasikan untuk pensiun. Penyesuaian diri dalam menjalani masa
pensiun memiliki arti yang penting baik untuk fisik maupun mental. Maka dari
itu penting bisa menyesuaiakan diri pada masa pensiun ini sangat perlu supaya
tidak cemas, stress dan depresi. Oleh karena itu masing-masing pensiunan guru
memiliki masalah yang berbeda beda, ada yang bisa menyesuaiakan diri atau
malah sebaliknya mengalami sebuah problem, baik problem kejiwaan maupun
fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana macam-macam
penyesuaian diri serta apa faktor-faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri
pensiunan guru Sekolah Dasar di Kecamatan Mojoroto Kota Kediri.

Penelitian ini  menggunakan metode penelitian kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi. Lokasi penelitian ini dilakukan di tempat tinggal guru
sekolah dasar yang sudah pensiun, berada di Dusun Mrican, Dusun Mojoroto,
Dusun Mbetik, Dan Dusun Boto Lengket, Kecamatan Mojoroto, Kota Kediri.
Teknik pengumpulan data menggunakan metode wawancara, observasi dan juga
dokumentasi. Pengecekan keabsahan data dilakukan dengan metode triangulasi,
ketekunan pengamatan dan mengambil kesimpulan, sedangkan teknik analisa
data dilakukan dengan mereduksi data, menyajikan data, dan mengambil
kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa penyesuaian diri pensiunan guru
Sekolah Dasar di Kecamatan Mojoroto Kota Kediri memiliki penyesuaian diri
yang berbeda-beda di masing-masing individu dalam menyesuaikan diri, dari
macam-macam penyesuaian diri dan faktor faktor yang mempengaruhi
penyesuian diri yaitu dari beberapa macam penyesuaian diri yang di paparkan
Schneiders. Bahwa kelima subyek dapat menyesuaikan diri dalam penyesuaian
diri secara sosial dan penyesuaian diri jabatan dan vokasional. Namun ada tiga
subyek yang belum bisa menyesuaikan diri dalam hal penyesuaian diri
individual dan satu subyek belum bisa penyesuaian diri dalam hal perkawinan.
Selain itu ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi penyesuaian diri
pensiunan guru Sekolah Dasar di Kecamatan Mojoroto Kota Kediri yakni kelima
subyek dapat menyesuaikan diri dalam faktor perkembangan dan kematangan
serta penyesuaian diri dalam faktor unsur kebudayaan. Namun ada dua subyek
yang belum bisa menyesuaikan diri dalam faktor keadaan fisik dan tiga subyek
dalam faktor keadaan psikologis kemudian satu subyek yang belum bisa
menyesuaikan diri dalam faktor kondisi lingkungan..
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