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ABSTRAK 

Ratna Dzahabi, Dosen Pembimbing Dr. Prilani, M. Si dan Hj. Citra Orwela, S. Fil, 

M.I.Kom., Gaya Komunikasi Asmara Waria pada Komunitas Perwaka Kediri. Prodi 

Komunikasi dan Penyiaran Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kediri, 2023 

Kata Kunci: Gaya Komunikasi, Waria, Teori Segitiga Cinta Sternberg 

 Dalam kesehariannya, waria memiliki penampilan dan kebiasaan seperti 

perempuan. Waria cenderung lebih tertarik dengan laki-laki, untuk itu seorang waria 

mencari laki-laki untuk dijadikan pasangan. Masalah asmara hubungan sejenis ini yang 

dianggap menyimpang dari nilai dan tradisi karena belum sepenuhnya diterima oleh 

masyarakat. Pasangan bagi waria dapat berfungsi penyalur gairah seksual sekaligus 

sebagai pasangan hidup untuk saling mendukung, melindungi serta memberikan 

kepuasan tertentu. Dalam menjalin asmara, komunikasi diperlukan untuk 

mempertahankan sebuah hubungan. Komunikasi sendiri merupakan bagian menarik dari 

gaya komunikasi yang dimiliki oleh setiap individu di mana setiap individu memiliki 

keunikan karakternya masing-masing. Selain itu, asmara waria tersebut akan dianalisa 

menggunakan teori segitiga cinta oleh Sternberg untuk melihat karakteristik komunikasi 

asmara di dalamnya. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gaya komunikasi 

asmara waria pada komunitas Perwaka. Serta untuk mengetahui bagaimana karakteristik 

komunikasi asmara waria menurut teori segitiga cinta Sternberg. Dalam teori tersebut 

Sternberg mengeksplorasi berbagai macam cinta sebagai kombinasi dari keintiman, 

gairah dan komitmen. Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan metode 

deskriptif kualitatif. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya komunikasi yang digunakan waria 

Kediri dalam mencari pasangan adalah gaya komunikasi pasif, agresif, pasif-agresif dan 

asertif. Penggunaan gaya komunikasi ini berbeda sesuai dengan situasi dan kondisi yang 

dihadapi oleh komunikator. Dari hasil analisis teori segitiga cinta Sternberg menunjukkan 

bahwa karakteristik komunikasi asmara waria pada komunitas Perwaka terbagi menjadi 

2 jenis, yaitu cinta romantis dan cinta sempurna. Dimana cinta romantis hanya melibatkan 

komponen keintiman dan gairah dalam sebuah hubungan cinta. Sedangkan cinta 

sempurna melibatkan seluruh komponen teori segitiga cinta, yaitu keintiman, gairah dan 

komitmen. Asmara waria tersebut juga dipengaruhi oleh gaya komunikasi sehingga 

menimbulkan karakeristik komunikasi di dalamnya. 
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MOTTO 

 

 

“Ampuni dirimu sendiri sebelum memohon ampun kepada Tuhan”. 

 

-Anonim- 
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dilimpahkan-Nya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Sholawat serta  
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Lembaga Perwaka serta teman-teman waria lainnya yang selama ini telah 

memberikan dukungan dalam penyelesaian skripsi 

7. Bapak Subandi dan Ibu Legiyem selaku orang tua yang selalu mendo’akan 
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acuan bagi siapa saja yang membacanya. 

 

  



xi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN  .................................................................................. iii 

NOTA DINAS  ............................................................................................................ iv 

HALAMAN PENGESAHAN  ................................................................................... v 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN  ................................................................ vi 

ABSTRAK ................................................................................................................... vii 

MOTTO ....................................................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR  ............................................................................................... ix 

DAFTAR ISI  .............................................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL  ...................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN  .......................................................................................... 1 

A. Konteks Penelitian  ........................................................................................... 1 

B. Fokus Penelitian  .............................................................................................. 7 

C. Tujuan Penelitian  ............................................................................................. 8 

D. Manfaat Penelitian  ........................................................................................... 8 

E. Penelitian Terdahulu  ........................................................................................ 8 

BAB I KERANGKA TEORI  .................................................................................... 12 

A. Gaya Komunikasi  ............................................................................................ 12 

B. Waria ................................................................................................................ 16 

C. Teori Segitiga Cinta Sternberg  ........................................................................ 19 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................................ 23 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ....................................................................... 23 

B. Subyek dan Obyek Penelitian ........................................................................... 26 



xii 

 

C. Lokasi Penelitian .............................................................................................. 27 

D. Pengumpulan Data ............................................................................................ 27 

E. Teknik Analisis Data ........................................................................................ 27 

BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN ........................... 28 

A. Deskripsi Informan ........................................................................................... 28 

B. Paparan Data dan Temuan Penelitian  .............................................................. 33 

BAB V PEMBAHASAN ....................................................................................... 46 

A. Gaya Komunikasi Asmara Waria Komunitas Perwaka  ................................... 46 

B. Karakteristik Komunikasi Asmara Waria pada Komunitas Perwaka 

Menurut Teori Segitiga Cinta Sternberg  ......................................................... 57 

BAB VI PENUTUP  .............................................................................................. 97 

A. Kesimpulan  ...................................................................................................... 97 

B. Saran  ................................................................................................................ 98 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 99 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 98 

  



xiii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Jenis cinta menurut Sternberg  ............................................................... 23 

Tabel 4.1 Pasangan 1  ............................................................................................. 28 

Tabel 4.2 Pasangan 2  ............................................................................................. 30 

Tabel 4.3 Pasangan 3  ............................................................................................. 31 

Tabel 5.1 Keintiman pasangan 1  ........................................................................... 67 

Tabel 5.2 Gairah pasangan 1  ................................................................................. 67 

Tabel 5.3 Komitmen pasangan 1 ............................................................................ 67 

Tabel 5.4 Keintiman pasangan 2  ........................................................................... 79 

Tabel 5.5 Gairah pasangan 2  ................................................................................. 80 

Tabel 5.5 Komitmen pasangan 2  ........................................................................... 80 

Tabel 5.7 Keintiman pasangan 3  ........................................................................... 92 

Tabel 5.8 Gairah pasangan 3  ................................................................................. 92 

Tabel 5.9 Komitmen pasangan 3  ........................................................................... 93 

 

  


