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MOTTO 

 

 

 
 

“Kehidupan yang baik adalah sebuah proses, bukan suatu keadaan yang ada 

dengan sendirinya. Kehidupan itu sendiri adalah arah, bukan tujuan” 

(Carl Rogers) 

 

 

 
 

“Jika anda tidak pernah mengeluarkan potensi diri anda sesungguhnya, anda tidak 

akan bahagia seumur hidup anda” 

(Abraham H. Maslow) 

 

 

 
 

“Allah SWT tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(Surat Al-Baqarah ayat 286) 



v 
 

 

 



vi 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 
Alhamdulillah segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan berkah 

dan kasih sayang-Nya sehingga atas izin-Nya, pada akhirnya dapat diselesaikannya 

skripsi ini. Penulis ingin berterimakasih yang sebesar-besarnya serta memberikan 

penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Ayah Kaswi dan Ibu Umiati. Terimakasih banyak atas doa-doa yang dikhususkan 

demi kelancaran skripsi ini, dan dukungan moril serta dukungan material yang 

tak henti-hentinya diberikan. Dan terimakasih kepada adikku Muhammad Nur 

Vaiz yang telah menghibur, dan memberikan semangat untuk kakaknya dikala 

sedang kelelahan selama proses penyusunan skripsi ini. 

2. Ibu Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing I, dan 

Bapak Duwi Hariono S.Th.I, M.S.I selaku dosen pembimbing II. Terimakasih 

atas bimbingan dan arahan yang diberikan selama proses penulisan sampai 

skripsi ini terselesaikan. Semoga ibu dan bapak diberi kesehatan dan dimudahkan 

segala urusannya. 

3. Almamaterku IAIN Kediri, dan seluruh dosen Program Studi Psikologi Islam 

yang telah memberikan ilmunya selama saya mengikuti proses perkuliahan. 

4. Warga Dusun Tlasih Desa Ngarjo Kecamatan Mojoanyar Kabupaten Mojokerto. 

 

Terimakasih banyak atas kesediannya untuk dijadikan subjek penelitian skripsi 

ini, semoga selalu diberikan kesehatan, kerukunan, dan kelancaran segalanya. 

5. Ardan dan Sherly Aananda Revayanti selaku keponakan. Terimakasih banyak 

sudah memberikan support, dan mampu membuat saya tersenyum untuk 

melanjutkan proses penyusunan skripsi ini. 



vii 
 

6. Teman dekatku Raudlotul Fitriyah, Vicky Sinta Nurica. Terimakasih sudah 

membantu kelancaran penulisan skripsi, sudah mensuport, menyediakan tempat 

untuk rehta melepas lelah. 

7. Seluruh teman teman Psikologi Islam angkatan 2018. 



viii 
 

ABSTRAK 

 
PRASTIKA, DEWI Dosen Pembimbing TATIK IMADATUS SA’ADATI, M.Psi., 

Psikolog dan DUWI HARIONO S.Th.I, M.S.I. Pengaruh Dukungan Sosial Suami 

Terhadap Kematangan Emosi Istri Dalam Proses Pengasuhan Anak Di Dusun 

Tlasih Desa Ngarjo Kecamatan Mojoanyar Kebupaten Mojokerto. Skripsi Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Kematangan Emosi, Dusun Tlasih Desa Ngarjo 

Kecamatan Mojoanyar Kabupaten Mojokerto 

Dalam menjalankan pernikahan suami dan istri diharapkan mendapatkan 

kebahagiaan, kedamaian, ketentraman yang ditentukan dari pola interaksi, 

komunikasi, atau kerjasama antara keduanya, keberhasilan dan kesuksesan 

perkawinan atau rumah tangga tidak akan terjadi jika keduanya memperhatikan 

hak-hak dari pihak lain, kerjasama atau interaksi diantara keduanya bukan hanya 

berfokus pada kesuksesan berdua saja, akantetapi dalam proses pengasuhan anak 

yang membutuhkan kerjasama solid antara keduanya. Dukungan Sosial merupakan 

suatu tindakan yang bermanfaat bagi setiap individu yang mendapat dukungan 

sosial tersebut. Kematangan Emosi merupakan sebuah proses pendewasaan diri dari 

segi kontrol emosi, perkembangan intelegensi, ketegasan diri, kesiapan dan 

kesanggupan masing-masing individu dalam penyelesaian sebuah masalah, 

perkembangan psikologis setiap individu, yang dapat dilihat pada diri masing- 

masing individu saat bertambahnya usia mereka. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui berapa besar pengaruh dukungan sosial suami terhadap istri dalam 

proses pengasuhan anak Di Dusun Tlasih Desa Ngarjo Kecamatan Mojoanyar 

Kabupaten Mojokerto. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan uji Regresi 

Linier Sederhana. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh istri di Dusun Tlasih 

Desa Ngarjo Kecamatan Mojoanyar Kabupaten Mojokerto yang memiliki usia 

pernikahan 1-5 tahun dengan sampel yang digunakan berjumlah 40 orang. Teknik 

pengumpulan data skala berbentuk Likert, yang telah dimodifikasi oleh peneliti 

untuk penyesuaian terhadap karakter subjek penelitian. 

Dari penelitan diatas diperoleh hasil Terdapat pengaruh yang signifikan antara 

Dukungan Sosial Suami Terhadap Kematangan Emosi Istri Pada Proses 

Pengasuhan Anak Di Dusun Tlasih Desa Ngarjo Kecamatan Mojoanyar Kabupaten 

Mojokerto. Berdasarkan uji regresi linier sederhana dengan signifikasi sig. 0,000 < 

0,05 dan hasil 17,568 > 4,091 dan memiliki koefisien determinasi sebesar 31,6% 

sedangkan 68,4% di pengaruhi oleh faktor lain. Dengan ini dapat disimpulkan 

bahwa Ho ditolak dan Ha diterima yaitu terdapat pengaruh yang signifikan antara 

Dukungan Sosial Suami Terhadap Kematangan Emosi Istri Pada Proses 

Pengasuhan Anak Di Dusun Tlasih Desa Ngarjo Kecamatan Mojoanyar Kabupaten 

Mojokerto. 
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